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Вікове обмеження на читання цього матеріалу, від 
21 року. Весь матеріал цього видання належить 
авторському праву суто адміністрації проєкта 

«Духовий Центер - Авахейх» (Одеса), у особі Аріман 
Азмаат (Майстер Аріман). Весь матеріал цього 

видання був складений з авторських статей 
Майстра Арімана, матеріалів – «Духового Центру 

АВАХЕЙХ», а також, відповідей на запитання наших 
учнів. Окремо, хочемо наголосити, деякі із 

практичних Дзюмонів Рей-Кі, що були опубліковані 
на сторінках цього підручника, належать до лінії 

спадкоємності та Духової Передачі від нашого 
Святого Божественного Вчителя, Старшого, 

Іпсісімуса, Тричінарожденого, Магістра Альвіана 
(Ельвіна). Освітня інформація, яка була 

представлена у цьому підручнику, призначена лише 
для цілителів Рей-Кі, учнів, неофітів, магів, 

езотериків, відаючих, для наших учнів, а також, для 
людей, які шукають популярно-освітньої 

езотеричної інформації в напрямку потокового 
цілительства східної системі Рей-кі. Розгортаючи 

цей файл у своє особисте користування, Ви 



підтверджуєте свою повну відповідальність за 
використання, застосування, цитування, передачу 

третім особам або розповсюдження цієї інформацію 
у своїх особистих цілях. При цитуванні матеріалів 

цього підручнка, вказуйте авторство Школи 
«Авахейх», і особисто вчителя системі Рей-кі: Гранд-

Майстра Арімана Азмаата. Будьте розумні та 
обачні, дотримуйтесь Законів Передачі Знання, 

Закону Мовчання, Закону Ієрархії, Законів магічного 
світу, і нехай допоможуть Вам Стародавні Жерці 

Хроноса, Хранителі Рівноваги Часів! 
 

+++ АВЕХ +++ 
 
 

 
 



№1 – «Поговоримо про Рей-Кі: Огляд системи 
цілительства». 

 
Рей-Кі (Рейкі, Рейки) –  це східна система цілительства, із якої походить велика 
традиція, в основі якої лежить універсальна життєва енергія (Прана, Мана, Кі, 
Ци), - позитивної, плюсової, відновлювальної якості, на основі якої була 
розроблена система природного цілительства (врівноваження, відновлення, 
повернення до Еталону, цілісності). 
 

Рейкі (японською: 霊気) — форма альтернативної медицини, 
розроблена в 1922 році японським буддистом Мікао Усуї. 
Відповідно до характеристик (вимог), затверджених 
Міжнародним Стандартом, практика рейкі належить до 
цілительства (гр. 324 «Лікарі народної медицини і цілителі, які 
лікують навіюванням і молитвами» ISCO-88, МОП, Женева). 

 
 
Якщо говорити про першоджерела, то джерела струмів і Духових Джерел 
Променів енергії Рейки виходять із Галактичного Ядра, цієї поточної Галактики 
Чумацький Шлях та Духового Стовпа (Ядра) галактики – «Тіфоіісс», і виявлені 
практично на всіх планах Творіння, починаючи з ментального плану, так само 
розподільники, роздільники, ретранслятори частот Рей-Кі знаходяться на 
астральному та інших глобальних планах. Розподільники частот, це певні 
просторові живі кристали. Енергії та частоти перенаправляються та 
підлаштовуються під ментальну сферу Землі та внутрішні плани цієї планети. 
Усередині земної оболонки, всередині Тіла планети Земля енергії також 
розподіляються через Силові Точки, або Силові Джерела Рейкі на різних 
внутрішніх планах Землі. Зрозуміло, що дані енергії здійснюють трансляцію не 
тільки для людей і істот землі, але й для інших світів, сонячних систем, для інших 
зоряних і галактичних систем еволюціх та зоряних систем і тисяч інших народів і 
жителів Галактики. Люди користуються лише невеличним обсягом випромінень 
Рей-Кі, які доходять до Землі. 
 
Що стосується земного простору, то енергії Рей-Ки в їхньому сучасному 
відомому вигляді, були ініційовані для планети з боку «Великої Раси (Молодих 
Богів, Олімпійські, Атропоморфні Сили Вчителів)», за часів їх правління на Землі, 
впливу на розвиток свідомості Землі (назвемо їх надгалактичними вчителями 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D0%B4%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82


Людства). Ці потоки були передані людям за деякими скромними даними, не 
менше ніж 5000 років тому, і актуальні по цей день. Але тепер, і зараз, в Новому 
Еоні «Великих Древніх» (Титанічних Сил, Стихійні Вчителі, Стихіальним Древні 
Вчителі Людства), - потоки переходять і підлаштовуються під частоти Нового 
Еону Стародавніх Сил. 
 
На основі цієї енергії на Землі були створені традиції, вчення, школи, енергія 
передавалася через земних вчителів, майстрів, ґуру, аватарів, посвячених, магів, 
жерців. Провідників енергії та вчення на Землі. Рейкі сама за своєю природою 
походження, єдина - як скажімо кристал або діамант, але має безліч граней 
проявлення. Кожна грань - це різна частота, якість та спрямованість роботи 
Рейки. Кожна із граней енергії проявила себе в культурах, релігіях, ідеологіях, 
цінностях, духовних школах, - в різних часах та людях. Можна порівняти всілякі 
школи рейки із тканим килимом із різнокольорових ниток, кожна ниточка - це 
школа, але суть і джерело у всіх ниток – Єдиний, Єдине Галактичне Ядро 
Тііфоісс. 
 
Виявляючи себе під соусом різної культури, різної мови, етносів, імен, термінів, 
провідників вчителів. Будь-то Каруна Рейкі, або Вей-Чин, Усуі Ріохо Рейкі, Сейчім 
Сейкі, Барака, і так далі. Енергія повинна була отримати відчутну ментальну 
конструкцію, теоретичну основу, ідеологію та практичну частину на Землі. Щоб 
бути зрозумілою, вивченою, доступною для людей та земного плану існування. 
Звідси, навколо неї базувалися правила, ідеологія, терміни, цілий пласт 
культури, етики, правил для грамотної практики із енергією, тощо. Надалі, в міру 
розвитку вчення, воно вийшло у Соціальний Світ і стало доступне широким 
масам, народам людей по всій планеті. Дане явище поширило ідею та енергію 
Рейки, але так само, принесло багато профанації (брехні, викривлення, 
спотворення традиції). 
 
Система Рейки на Землі поділяється на кілька рівнів (як будь-яке вчення), як 
мінімум два параметри: це зовнішній рівень, для мас, для людей загальних, всіх 
народів, соціуму, - і внутрішній рівень, езотеричний і сакральний рівень, 
доступний для посвячених, майстрів та вчителів. 
 
Сама енергія носить властивості потоку, не має вбудованого інтелекту або 
самостійного розуму, який робить все замість людини. Енергія розрахована 
працювати із органічними-біологічними речовинами і системами. Тобто, 
природні об'єкти, всі породження планети, рослини, каміння, тварини, людина 
та елементи. Енергія насичує, стабілізує, балансує і запускає природний процес 



регенерації всередині самого організму, повертаючи структуру до 
енергетичного еталону Творіння. 
 
Можна співвіднести цю енергію із якостями Анахата Чакри, у плані балансу, 
рівноваги, синтезу матерій, злиття та поєднання речей і зв'язків поміж собою, а 
також із якостями таких арканів як Зірка та Помірність – у їхньому зцілюючому 
аспекті. Але це лише символічне співвідношення, за властивостями та якостями. 
 
Суть полягає у тому, що в будь-якому органічному об'єкті або біологічній системі 
існують вбудовані механізми Рівноваги від Початку Творіння, - механізми 
балансування, захисту, регенерації, цілісності. Щоб організм запустив ці процеси 
і відновив себе сам зсередини, йому потрібна енергія певної якості, потрібна 
додаткова зовнішня стимуляція, імпульс, поштовх, опромінення силою. Коли 
власних ресурсів недостатньо. Позаяк, обсяги вироблення вільної життєвої 
енергії у людей (не магів) вкрай малі, і повністю задіяні у соціальному житті, 
паразитах, зв'язках, побуті, культах, уцраорах, соборах, родоводах, еґреґорах, 
тощо. 
 
Тому, регенерація часто уповільнена і може тимчасово виснажувати інші 
джерела енергії в організмі. У гіршому варіанті переходить у хронічну стадію, 
коли органіка і структура не справляється самостійно. Таким чином Рейкі, 
допомагає запустити процеси очищення, прокачування, опрацювання, спроби 
через вливання додаткової енергією, стимулювати потенціал життєвих сил 
(вітальності вродженої) всередині структури самої людині, - щоб вона почала 
процес свого природного зцілення. 
 
Також, за допомогою Рейки можна очищати людей, продукти, воду, мінерали, 
предмети, насичувати енергією, заряджати із потрібною установкою, зцілювати, 
знімати не надто важкі види порчі (псування), пристріту, прокльонів, врочення, 
призорів (зґлаз). Допустимо впливати на емоції, ментал, ситуації, звички, на 
відносини людей, різні психічні стани, психологічні налаштування людини. 
Забирати прив'язки, гармонізувати канали між людьми, залучати потрібні 
ситуації та людей, очищати від паразитів, лярв, мафлоків. Тобто, лікувати тіло і 
душу, тонкі тіла від фізичного до ментального включно, усуваючи елемент 
смерті та деструктивного хаосу в структурі, - таким чином, допомагаючи людині 
підвищувати свою Усвідомленість. Це визначення практики, звісно, дано в 
ідеальному вигляді. На мирському, соціальному рівні, для більшості людей, 
Рейки - це як «вітамінки», лише приємні відчуття та багато енергії життєвої. Про 
духовний та ідеологічний аспект Рей-Кі більшість обивателів не замислюються. 



 
Із поняттям «Долі» та «Карми», Рейкі певною мірою працює, але скажемо так, 
лише в грубих проявах, не торкаючись самого рівня першопричин. Тобто, не в 
повному обсязі, не можна чітко сказати, що рейки працює із Каузальним 
планом безпосередньо і напряму впливає на Часове Тіло, - скоріше, можна 
сказати, що із його проявами на інших рівнях, тілах починаючи від менталу. 
 
Енергія Рей-Кі нездатна до руйнування, нездатна вбити або завдати шкоди, 
проте невміле використання Рейки, особливо неправильне застосування 
символів, може погіршити проблему. Загострити ситуацію, викликати до 
активності суміжні, сусідні розлади в організмі. Наприклад, замість лікування 
раку його можна прискорити, замість зниження температури, підвищити її, 
замість лікування – викликати інтенсивність процесів застуди або нежиті, щоб 
організм швидше впорався із застудою. Намагаючись зцілити і прибрати 
нежить, запустити очищення гайморових пазух з величезним відділенням слизу 
протягом тижня, - це призведе до зцілення, але через важне загострення. Саме 
тому, потрібно ВЧИТЕЛСЯ керувати енергією Рей-Кі і грамотно її застосовувати 
на практиці. 
 
Деякими символами із вогняного Рей-Кі можна викликати надмірну стимуляцію, 
що може погано позначитися на людині, її тілі, енергетиці, на її загальному 
психічному стані та самопочутті. Тому, Рейки безпечно саме по собі, але якщо 
його неправильно застосовувати, можна заподіяти шкоду певною мірою. 
 
Символи Рейки - це потужні концентратори, якорі, провідники та переломники 
частот рейки, у потрібному нам спектрі. Символи фіксують потік, спрямовують 
його, активують необхідну вібрацію потоку, посилюють та загущують потік. 
Додатково в системі можуть застосовуватися Дзюмони, - це звукові формули 
рейки, спрямовуючи енергію і виявляючи потрібну її якість. Дзюмони – це щось 
на зразок звукових кодувань, як східні мантри, в системі Рей-Кі. 
 
Щоб проводити енергії рейки, мати доступ до внутрішнього Джерела-Рейкі в 
його активному і розкритому вигляді, потрібно пройти ініціацію, яка розкриває 
енергетичну структуру людини, підключаючи та співналаштовуючи її із цим 
Джерелом та струмом енергії, - залежно від традиції, для проведення потоку 
Рейки через свій організм, через свою структуру енергетики людини – як через 
живий канал ретранслятор. Вогняна Фохатична Ініціація Рейкі проходить на 
Духовому Плані, вона складається із пропису по каналах і чакрах, ділянках 



тонких тіл послідовності символів рейки, їх активації, з необхідним наміром, що 
і розкриття поток енергії в людині і через Свідомість людини.  
Переводячи енергію Рей-Кі із пасивного стану, в стан активної провідності. 
 
Якщо у системі немає символів для ініціації, то із більшою ймовірністю це 
новомодна, новоробна система, на якій заробляють гроші шахраї та 
маркетологи. Також, не слід плутати потоки саме системи Рей-Кі, із сотнями 
інших енергії та потоків існуючих у Світі, на планеті загалом. Іноді, різні сторонні 
енергії називають автоматично або глупству «Рей-кі» - але насправді, вони не 
мають жодного відношення до потоків Рей-Кі , та до системи Рей-кі. 
 
В даний час, через величезну кількість шарлатанів, новоробства, десятків 
енергій відкритих для Світу Людей (Соціальному Світу), хаосу із інформації, 
нескінченної профанації, - знайти грамотного вчителя і майстра ініціатора Рейкі 
вкрай складно або практично неможливо. Посвячених вчителів з традиційною 
формою навчання лише одиниці залишилося. Завжди дотримуйтесь пильності, 
вчіться розрізняти істинне від хибного, і прислухайтеся до себе. 
 
У міру наших можливостей ми будемо проводити на нашому проєкті 
«АВАХЕЙХ», ініціації в кілька потоків Рейки, і початкове навчання для учнів, в 
системах БАРАКА РЕЙКІ, а також КУНДАЛІНІ РЕЙКІ. 
 
Звернутися до нас за сеансами цілительства, Ви можете в будь-який час, 
написавши в особисті повідомлення Майстру Аріману, у телеґрам  
( https://t.me/ArimanAzmaat/ )  , інстаґрам  
( https://www.instagram.com/master_ariman/)  
, або на пошту: ariman@avaheih.com  
 
Ми працюємо із наступними напрямками Рейки: Усуї, Кундаліні, Сейчім Сейкім, 
Барака, Каруна Рейки.  
 
Сподіваємося, що цей короткий огляд був корисний і пізнавальний для наших 
читачів та учнів. 
 
Дякуємо за увагу. 
 
 

https://t.me/ArimanAzmaat/
https://www.instagram.com/master_ariman/
mailto:ariman@avaheih.com


 
 
 

№2 – «Практика: Джерело зеленого енергетичного 
кристала. Просторовий живий кристал розподільник 

та підсилювач потоку Рейки. Два дзюмони 
підключення та підсилення потоку». 

 
Нас запитують учні: Як посилити контакт із потоком рейки? 
Використовуйте символи, отримуйте додаткові ініціації, практикуйте сеанси із 
іншими людьми, проводьте потік частіше крізь себе. Ви можете використати 
наш метод із живим кристалом – просторовим хранителем, розподілювачем 
потоків Рей-Кі, - опублікований нижче. А потім, коли відчуватимете потік, 
спробувати повністю "віддатися" потоку, тобто, розчинитися у ньому, начебто 
кожна клітина вашого тіла, ваша особистість, ваше свідомість, розчиняється у 
нескінченній течії потоку крізь Вас, - тобто, Вам потрібно ототожнити себе та 



своє тіло із потоком, злитися із ним. Начебто Ви є потік, потрібно ототожнитися з 
ним. Для цього необхідне повне розслаблення, довіра, відкритість, ніби потік  - 
це найрідніша і близька вам «істота», наче Ви та ваше тіло – це і є Водоспад 
Енергії, - ніби ця енергія жива і вона повністю приймає вас у своє лоно, огортає і 
ви розчиняєтеся в цьому відчутті. Зникає ваше «Его», ваше особисте «Я» - 
тимчасово зникає, розчиняється. Взагалі, - чим менше вашого людського егоїзму 
та особистісних переживань,  тим краще провідність рейки потоків крізь Вас, як 
крізь чистий прозорий канал-дзеркало. Даний ефект із розчиненням у потоці 
рейки складно пояснити логічно, - якщо Ви ніколи не відчували подібних 
відчуттів та психічних станів під час медитацій, чи духовних, магічних, 
енергетичних практик. Спробуйте, - тренуйтеся. 
 
Існує безліч способів посилити потік для інтенсивного впливу. В основному це 
має сенс у тяжких випадках лікування. Ви можете знайти в книгах та в інтернеті 
різні методи, у кожній школі, у різних майстрів, існують свої способи. Будь-то 
мантри, дзюмони, формули, звукові ключі, символи, звернення до вчителів та 
Хранителів системи Рейки. Наприклад, простий дзюмон (мантра):  

«Рейки Рам - Рейки Рам - Рейки Рам», (36 разів співати) , для 
концентрації вогняного елемента в потоці, активації потоку до дії (це актуально 
із вогненними частотами рейки). Існують так само мантри Каруна Рейки, або 
мантри до Саї Баби, які можуть посилити рух потоку Каруна Рейки. Існують 
японські дзюмони, звукові складові ключі активації, ключі активації так званого 
Тибетського Напрямку «Рей-Кі». 
 
Ми не будемо докладно зупинятися на матеріалі чужого авторства, тому що той, 
хто шукає, зможе докласти зусиль і знайти подробиці самостійно. У даній 
публікації ми розглянемо універсальний медитативний метод посилення будь-
якого потоку рейки, будь-якої Школи. Метод розрахований на людей із 
екстрасенсорною та ментальною чутливістю. У просторі існують точки розподілу 
частот і потоків рейки, назвемо їх ретрансляторами, або кристалами, подібно до 
того, як призма диференціює Світло на окремі промені, - для зручності його 
сприйняття. Один із таких кристалів розташований на астральному плані вашої 
планети Земля, - але насправді, цих кристалів існує безліч,  а також, існують 
деякі інші духовні та енергетичні джерела надходження потоків Рейки із 
космічного простору в цю сонячну систему і крізь Центральне Сонце – потоки 
надходять на Землю, - на ментальному плані. Таким чином, потоки адаптуються 
під конкретну расу і планету, адже рейки існують не тільки на Землі у людей, - а 
й в інших світах, різні раси та космічні народи користуються цією системою 
просто під іншою назвою і правилами. 



 
1)- Сісти обличчям на схід, сидячи, долоні складені у позиції Ґассьо. 
 
2)- Запитуєте потік стандартно, подумки, повністю розслаблюєтеся, як відкритий 
провідник, зупиніть всі думки, всі емоції та переживання вимкнені. Ви порожня 
посудина для потоку. Викликайте ваш потік, тієї традиції Рей-Кі , яким Ви 
володієте, ваш потік, в який Ви були ініційовані, - або використовуйте 
універсальний ключ до закличу прото-енергій Рейкі, як базової та засновної для 
всіх потоків Рей-Кі, загалом. Для цього, 12 разів співайте ключ до залучення 
енергій рейкі в частотах Нового Еону:  
«ОЙМ – КІ – ЧІ – ПРА – РАМ – РЕЙ – КІ – СОА!» - співайте дзюмон з вібрацією. 
Цей дзюмон викликає частоти першопочаткового рей-кі, першопочаткового 
прото-потоку Рейкі, від універсального джерела ВСІХ частот Рей-Кі. 
 
3)- Сконцентруйтеся на русі енергії по центру тіла, по своєрідній осьовій золотій 
лінії, що світиться, по центральному каналу Чітріні всередині Сушумна. Відчуйте 
баланс, цілісність, Еталон в собі. 
 
4)- Увага вашого дихання перебуває на рівні анахата чакри, - дихайте енергією, 
відчуйте абсолютний центр себе, відчуйте ваші астральні руки, свічення та 
звучання вашого астрального тіла, запам'ятайте - це відчуття. Це базова 
підготовка входження у потрібний стан. 
 
5)- Утримуючи стан з №4, уявіть над собою відкритий простір, через сахасрара 
чакру рухається потік Рей-Кі, і летить у нескінченність, уявіть, як ви рухаєтеся 
разом із потоком до його джерела. 
 
6)- Джерелом буде блискучий, сяючий велетенський кристал, який вільно 
висить в просторі, - подумки, утримуючи в увазі кристал, відкрийтеся всім його 
частотам. Відчуйте, ніби всі хвилі та промені кристала світять лише у ваш бік, - 
наче всі промінчики Зеленого Кристалу спрямовані у вашу Анахата Чакру. Не 
забувайте що Кристал Живий Хранитель, і Вам потрібно з повагою і повним 
прийняттям і довірою, звернутися до Свідомості Кристала і попросити його 
підсилити ваш потік Рей-Ки, і розкрити для вас більшу мірність потоку, більшу 
інтенсивність та обсяг. Попросіть про це, - і якщо Ви будете готові і відкриті, то 
Зелений Кристал-Хранитель допоможе Вам підсилити інтенсифікацію потоку 
рейкі у багато разів. 
 



7)- Якщо налаштуєтеся правильно, то відчуйте горіння, побачите яскравіше 
свічення долонь і посилення потоку в десятки разів. 
 
8) - Не чіпайте кристал руками, не торкайтеся до нього, нічого не робіть із ним, 
не втручайтеся в його роботу (інакше можете нашкодити собі або спалити ваше 
енергетичне або астральне тіло пошкодити), просто, утримуйте кристал у вашій 
увазі, подумки, й відкрийтеся для його випромінювання. 
 
9) - Перебуваючи в даному стані, коли відчули посилення горіння, може 
передавати потік за призначенням або направити руки на хворе місце або 
людину. Віддайте потік у потрібний Вам напрямок, із наміром і настановою на 
зцілення. Яскраво візуалізуйте пришвидшений процес зцілення, в цьому потоці. 
 
10) - Після завершення сеансу, поверніться назад в себе,  у своє тіло, - уявіть, як 
кристал віддаляється від Вас у нескінченність, - а Ви, подумки, відлітаєте назад 
до себе в тіло, в будинок, в кімнату, у свій простір і фізичне тіло ваше. 
Концентрація та горіння поступово зникне, сеанс завершиться. 
 
Правила нашого мистецтва, як завжди, стандартні, жодної самодіяльності, 
жодних глюків, бурхливої уяви, божевільних космічних польотів на драконах та 
спілкування з НЛО, лише чітка, конкретна екстрасенсорна практика з 10 пунктів. 
 
Дякуємо за увагу. 
 
 
 

 



 

№3 – «Стаття: Застереження від можливої 
небезпеки, неправильного застосування Рей-Кі на 

практиці» 
 
Недостатньо отримати інструмент у своє розпорядження, - необхідно навчитися 
правильно використовувати, отриманий під час ініціації потік рейки. Через 
відсутність практичних знань та традиційного навчання, - учні можуть допускати 
помилки, застосовуючи рейки без обережності, бачення та правильних 
діагнозів. Необхідно задавати вкрай чітку установку та візуальний ряд лікування, 
під час спрямування потоку на зцілення. Також, слід враховувати деякі 
захворювання та розлади, які вимагають вкрай обережного та продуманого 
лікування. До факторів можливих ризиків належать такі чинники: 
 
1)- Підвищений - знижений тиск. Відомо, що деякі із вогненних потоків рейки 
можуть замість зниження тиску, спрацювати на підвищення тиску, створити 
зайву стимуляцію кровотоку. Особливо, якщо ви неправильно їх застосовуєте, і 
замість балансування, вийде стрибок тиску чи кардіо кризовий стан. 
 
2)- Підвищена температура, жар, - до цього фактора ризиків належить 
температура, - особливо слід бути обережніше при застосуванні Кундаліні Рейки 
та будь-яких вогняних систем Рей-Кі. Щоб збивати температуру, (під час 
стандартної застуди, взагалі-то небажано це робити, якщо температура не 
викликана небезпечними процесами), - необхідно застосовувати холодні 
частоти рейки, що знімають загоряння тіла та діяти на зниження запальних 
процесів, де б вони не утворилися. Але, звичайно ж, потрібна чітка діагностика 
причин температури. Але, все ж таки, краще не з температурою боротися, а 
знайти джерело температури, що викликало процес подразнення, що 
викликало внутрішнє запалення, що спровокувало захисні механізми організму, 
які процес запалення в енергетиці призвели до високої температури. Висока 
температура – це лише наслідок, а не причина. 
 
3)- Онкологія: Рак, пухлини, кісти, віруси у структурі клітини, грибкові інфекції, - 
Рейки за визначенням, як цілительська система природного лікування (слово 
природного підкреслено), не несе руйнації чи знищення будь-яких організмів, 
живих тканин, клітин. Тобто, якщо без належної методики спрямовувати потік 
на зцілення, існує небезпека замість знищити всі віруси та вбити всі заражені 



клітини, можна навпаки призвести до зростання та прискорення процесу. 
Приклад тому, численні експерименти господарів, над своїми ж, власними 
тваринами, що вмирають від різних форм ракових утворень. Песику після сеансу 
Рей-Кі ставало краще, він навіть стрибав і бігав, біль зникла, - але через пару 
днів песика вже закопували, а ветеринари діагностували над швидше 
прискорене зростання ракового утворення (на їхню думку, без видимих 
причин), яке за лічені дні вбило тваринку.  
Рак – належить до похідних хвороб від початку сил Великих Древніх, це одна із 
генетичних мутацій анти-вихорів в енергетиці, ця мутація також належить до 
певних грибкових структур, енергетичних та генетичних мутацій – в анти 
полярність. Це як чорна діра у анти-всесвіт, всередині структури людини. Цей 
грибок, як показували деякі досліди, добре лікувався за допомогою 
альхемічного «попелу божественного вогню», а також, потоками 13 аркана Таро 
і зводиться через некро світ і через замісні жертви. Рейки - без правильного 
застосування замість знищення мікроорганізмів, замість руйнування клітин та 
грибкових та вірусних утворень, може простимулювати їх до життя та розвитку 
прискореним темпом. Особливо, деякі частоти близькі до вогненності, оскільки 
вогонь, - це активатор та стимулятор усіх процесів всередині органіки та 
неорганіки. 
 
Те саме, щодо кісти, або каміння в органах, - або ущільнення, потрібно дивитися 
діагноз, яке засмічення в структурі викликало ущільнення та кристалізацію на 
фізичному плані. Деякі люди намагалися лікувати кісту або вбити її, але 
натомість клітини лише отримували зростання. Кіста збільшувалася під впливом 
потоків Рей-Кі. Тому що, кісту слід розчинити, подібно до того, як кристал льоду 
перетворюється на воду, а потім у пар-повітря і розсіюється в просторі. 
Аналогічна ситуація зі шрамами, рубцями та розгладжуванням шкіри. Вони 
розчиняються, очищаються, розгладжуються через розсмоктування ущільненої 
кристалічної матерії, але не відмирають, не знищуються і не стимулюються до 
зростання. Віруси і бактерії так само є живими мікро організмами, мікробами, і 
часом, в організмі людини вони не завжди можуть померти за допомогою 
потоків рейки, буває так, що рейки замість очищення від вірусів і всяких дрібних 
тварин в тілі людини, - зробить температуру під 40 градусів, тим самим тіло 
само себе почне очищати через природні механізми. 
 
4)- Тяжкохворі, вмираючі, - у певних випадках неправильного застосування, 
можна затримати розвтілення людини (скидання фізичного тіла, розвтілення від 
фізичної оболонки), - даючи йому підживлення і продовжуючи його 
життєдіяльність тіла, заважаючи душі (внутрішній склад людини) відокремитися 



і позбутися фізичного носія. Це не буде благом і допомогою, а навпаки лише 
посилить погане кармічне становище хворого і цілителя. Буває так, що навпаки 
рейки можуть прискорити перехід людини за тонкими планами та допомогти її 
душі у сходженні вгору, по частотах, - але при неправильному застосуванні 
замість допомоги продовжуватиметься агонія людини та її затримка на 
фізичному плані. Це потрібно враховувати, коли Ви працюєте з вмираючими та 
тяжко хворими людьми які вже перебувають на Порозі Переходу у перший 
поверх Некрополю або вже стоять на Порозі Межсвіття.  
 
Застосовуючи рейки, використовуйте спеціальні символи сил рівноваги і 
балансу, закликаючи їх допомогти у рішенні і або розвтілити людину благим 
шляхом, - якщо настав її час, і піднести за планами, допомогти усвідомитись, 
або навпаки вилікувати її і дати шанс до продовження земного життя, якщо вона 
ще не завершила свої програми і тіло може відродитися до подальшої 
діяльності. З таким закличем звертайтесь до Хранителів Часів та Рівноваги Долі, 
або до Хранителів Рейки перед сеансом з тяжко хворими та вмираючими.  
Самі Ви ніколи не беріть на себе відповідальність за такі ситуації і не тягніть на 
себе чужу карму, - ви лише провідник і посередник між божественним світом і 
Землею, - Ви не маєте права вирішувати чужі долі і брати на себе 
відповідальність за чужі життя. Просіть допомоги Вознесених Вчителів та 
Стародавніх Духовних цілителів із Високих Світів. Звертайтеся в Духовні Храми 
медицини або в Храми Рівноваги, - якщо ситуація складна і потрібне рішення 
тих, що стоять вище над долею людини (вищестоячих). 
 
5)- Діагноз- Ви повинні розуміти що лікуєте і що стимулюєте до очищення та 
відновлення. Не знаючи діагнозів, не знаючи анамнезу порушення, можна 
замість печінки, почати лікувати дупу, - тоді як причина була в серці, і ще більше 
посилити ситуацію, або не отримати бажаного полегшення. Тим більше, можна 
неправильно підібрати цикл сеансів, цикл практики та необхідні символи або 
частоти рейки під конкретне захворювання людини. І таким чином, лікувати 
взагалі не те, що потрібно. Можливо захворювання пов'язане зі шлунком, а ви 
лікуватимете ліве вухо, або будете застосовувати методи неадекватні до 
захворювання. Або ситуація може бути кармічною, і створюючи зцілення, 
можна створити прискорення розчищення шляхів людини, тим самим 
захворювання може увійти в гостру фазу, тимчасово загостритися, людина може 
запанікувати або не зрозуміти, що із нею відбувається. Будьте дуже обережні і 
не беріться втручатися в лікування доти, - доки не з'ясуйте анамнез, усі діагнози, 
симптоми, позицію офіційної медицини, доки не проведете власну діагностику 
на всіх планах і на всіх рівнях. Ви маєте добре знати фізичну АНАТОМІЮ, 



ФІЗІОЛОГІЮ, БІОЛОГІЮ, ФІЗІОТЕРАПІЮ, та ЕНЕРГЕТИЧНУ АНАТОМІЮ СТРУКТУРИ 
ЛЮДИНИ. Перш ніж братися за лікування складних діагнозів. 
 
Будьте обережні, при застосуванні Рей-Ки, - вивчайте інструмент, яким 
володієте, практикуйтеся, відстежуйте результати, навчайтеся діагностиці 
слабких органів і областей в тілі людини, під час практики в потоці. Вчіться 
працювати та контактувати із різними служителями та помічниками даних 
променів та потоків рейки, із різними Хранителями Джерел. Якщо, ваші наміри 
істинні (чисті, еталонні, досконалі) і Ви усвідомлюєте, що робите, і можете 
сприймати тонкий план, то вони можуть допомогти в цілительській практиці і 
з'явитися на ваш поклик. Направити потік або підказати як краще вчинити в 
ситуації зцілення людини.  
 
Це особливі тонкощі нашого мистецтва, яким Ви маєте володіти у 
досконалості, щоб працювати з людьми, і не нашкодити, ані собі, ані 
людям, і не взяти на себе кармічну і духовну відповідальність за втручання 
в чужі житті та долі. Для цього потрібні Вчителі, для цього потрібна 
Освіта, для цього потрібні Традиційні Знання. 
 
Дякуємо за увагу. 
 

№4 – «Перша Мантра Каруна Рейкі, – підсилення 
потоку та Благословення Вчителів». 

 
Це одна із чотирьох базових мантр «Каруна Рейкі» для підсилення потоків Рей-
Кі. Також вона дарує благословення Духовних Вчителів і гармонізацію 
енергетики навколо цілителя-практика. Співати від 9 до 36 разів: 
 «ОЙМ – ДЖАЙЯ – РЕЙ – КИ – САЙ – РАМ – СВАХА» 
Дякуємо за увагу. 
 

№5 – «Силовий вогняний потік Каруна. Друга мантра 
Каруна Рейкі – активний вогняний потік Рейки для 

очищення та зцілення, для очищення під блоків, 
перешкод, проблем». 

 



Одна із улюблених та силових мантр аватара Майстра Саї Баби. Ця мантра-
дзюмон також використовується для зняття блокади та відкриття шляхів, для 
зняття мінусового перекриття.  
«ОЙМ – ШРІ – САІ – РАМ – ДЖАЯ – РЕЙ – КІ – РАМ – РЕЙ – КІ – РАМ – РЕЙ – КІ – 

РАМ – СВАХА» 
Співати потрібно від трьох разів, або кратне трьом. Потік стає сильнішим і багато 
проблем та блоків забираються. Дуже сильна мантра очищення та зцілення. 
 
Дякуємо за увагу.  
 

№6 – «Дзюмон концентрації потоку, підсилення 
лікування внутрішніх органів, оновлення крови». 

  
Цей дзюмон використовується для концентрованого лікувального потоку. 
Співати дзюмон від 3 до 9 разів прямо перед сеансом. 
«ОН – КІ – РЕЙ – ДЗІ – МАЙ – КУ – ОН» 
Підсилює лікування внутрішніх органів та внутрішніх процесів в органах. 
Допомагає в обмінних процесах організму, оновленні крові, відновленні 
органів.  
 
Дякуємо за увагу. 
 

№7 – «Дзюмон загальної оздоровчої дії: для освячення 
води, ліків, очищення продуктів, наснаження олії, 
трав, пігулок, фруктів та продуктів для зцілення 

хворого». 
 
Дзюмон для загального лікування та оздоровлення.  
«КІ - АЙ - ДО - ІН - СІ - МАЙ»  
Співати від 3 до 12 разів, направляючи потік на воду або на продукти. Можна 
читати при зарядці води або продуктів, які призначені для швидкого одужання 
та оздоровлення хворого. Читати краще на продукти, що заряджаються, за 
допомогою Рейки. Також цим Дзюмоном можна заряджати на лікування олії, 
креми, мазі, медикаменти, пігулки, розчини, крапельниці, - та різні трави для 
лікування, або трав’яні чаї та збори трав. 
 



Дякуємо за увагу. 
 

№8 – «Дзюмон Святого Зцілення – Свята 
Терапевтика – Дуже сильний Дзюмон».  

 
Читають три чи дев'ять разів, під час лікування, коли вже руки покладено на 
хворого або коли вже було відчинено і побудовано канал до пацієнта, під час 
проходження потоку:  
«ОН – ТІ – РА – ЗА – РО – КЕЙ – ОТ – СО – РО – МАН»  
Цей дзюмон використовується для виклику святого зцілення. Цей дзюмон 
співають, коли потрібно сильне лікування і екстрена допомога. Дзюмон дає 
загальний посилений потік на оздоровлення та загальне лікування організму. 
Такий підхід необхідний при загальних ушкодженнях, або коли людина 
перебуває в комі. 
 
Дякуємо за увагу.  
 

№9 – «Дзюмон захисту та підтримки від Духової 
Ієрархії Рей-Кі, а також підсилення всіх потоків для 

всіх традицій Рей-Кі для кращої провідності» 
 
Дзюмон потрібно співати від трьох до дев’яти разів, перед практикою лікування:  
«ОН – ТІ – РА – КЕЙ – УН – РО – ТА – ЗА - КІ»  
Цей дзюмон не тільки посилює потік Рей-Кі, але й надає духову підтримку 
Ієрархії Рей-Кі та Духових Сил Хранителів, при всіх цілительських справах. Цей 
дзюмон дає загальне лікування та наповнення енергією, що робить цілителя 
більш кращим провідником Рейки. 
 
Дякуємо за увагу. 
 
 



 
 
 

№10 – «Правила, застереження та рекомендації у 
практичному застосуванні потоків системи Рей-Кі, 
для зцілення врочених людей, а також напів-людей 

тваринного типу Свідомості» 
 
Нотатка виключно для практикуючих цілителів та практиків Рей-Кі. Що хотілося 
б сказати, на основі досвіду та спостережень? Не дозволяйте вводити себе в 
оману. Тому що зіткнення із даними персоналіями, може похитнути вашу 
впевненість у своїх силах як цілителя, і навіяти вам хибні уявлення, - почуття 
провини, або інші негативні переживання. Аж до того моменту, що вам 
захочеться кинути традицію Рей-Кі, розчаруватися в собі, у своїх силах. Завдяки 
спроєктованим на вас переживанням, з боку пацієнта. 



Спочатку, поговоримо про людино-тварин, напів-людей, напів-звірі. Так, Вас не 
має дивувати ця термінологія або визначення Ієрархії Свідомостей та Духової 
Ієрархії, - тому що, зустрічається такий тип Свідомості та рівень життя, - це 
природно, не забувайте на якій планеті ви перебуваєте. Виникає логічне 
запитання, що ж ця напів-людина робить у вас на сеансах, і як вона взагалі 
притягнулася до сфери езотерики та інших питань саморозвитку? Бо, загалом, як 
показує досвід, вони тікають від подібних речей, побоюються, не довіряють, 
бояться. Причина в тому, що сучасна окультна мода на так званий «езотеризм» і 
«духовний розвиток», - зараз спускається вниз за планами (низходить з 
вершини до долини), - і хвиля Нового Еону вже докотилася, за останніми 
даними, навіть до повій, до рецидивістів, до злочинців, кримінальників.  
Які захоплюються йогою та духовним розвитком, перебуваючи на дні еволюції, і 
навіть наркомани вже практикують якісь езотеричні техніки та цікавляться 
чаклунством. Незабаром, з такими темпами, слюсар Василь чи безхатько 
Анатолій, сидячі у підворітті читатимуть лекції з інтегральної психології, ґештальт 
терапії, Шуньята-Медитації та концепції Парабрахмана. 
 
Тобто, ви розумієте всю глибину тієї профанації, що відбувається зараз.  
Хвиля Нового Еону і нових ідеологій спускатиметься все нижче і нижче, і 
торкнеться всіх прошарків, страт, шарів, рівнів Свідомості та Існування, в межах 
планети Земля, і не тільки самої Землі, а цілого просторового космічного 
кластеру Творіння. Таким чином, до Вас на сеанси потягнуться люди певних 
класів, рівнів та верств, і «не зовсім люди», зокрема. Важливо пам'ятати, що ці 
істоти - є «немовлям» в духовному плані, і, якщо вони просять допомоги, їм 
потрібно допомагати, не ставитися до них зневажливо та негативно. Все це 
діточки всесвіту у всіх формах і видах, навіть найогидніших, і всесвіт направив їх 
до вас не випадково. Але необхідно зберігати тверезість, строгість та ясність у 
своїй позиції, не дозволяючи сідати на голову, не дозволяючи використовувати 
вас. Ви маєте бути в позиції «Батька» при спілкування з людьми низької дитячої 
Свідомості, з молодшими примітивними Свідомостями. 
 
Особливо, якщо Ви влаштовуєте безкоштовні акції, займаєтеся благодійністю, 
без будь-яких упереджених думок, без бажання піару, реклами, особистої 
вигоди (моральної). Будь-яка "халява", будь-яке слово "безкоштовно", слово 
"фрії", "вільно", "знижка", - приваблює маргінальні класи суспільства, - які 
прагнуть будь-яким способом отримати бажаний безкоштовний сир у 
мишоловці. Вони, ці соціальні паразити, зазвичай, ніколи не записуються на 
платні акції, курси навчання, платні сеанси, - бо вони повністю знецінюють вашу 
діяльність, вони абсолютно не цінують ані вас, ані ваших зусиль і часу.  



Якщо ви кажете їм, що програма проводиться на умовах вільної пожертви або зі 
знижкою, вони заплатять символічно «100 гривень», у кращому випадку і 
вимагатимуть, щоб ви протягом місяця робили їм сеанси зцілення, приділяли 
час, та активно спілкувалися із ними по телефону, зуму, ватсапу, вайберу, чи 
вели листування на багато годин у особистих повідомленнях. 
 
Подібною поведінкою «любителів безкоштовності», користуються багато 
чаклунів, пси-маніяків та різних магічних дослідників та експериментаторів на 
біоносіях. Тому що, існують маги, які ставлять духовно-медичні та науково-
практичні досліди на людях маргінального класу. Але це зовсім інша історія. 
 
Отже, проводимо сеанс зцілення для людини зазначеного тваринного типу 
Свідомості, - і що ж відбувається далі? Подивимося, що говорять реципієнти 
(ненормативні лексеми замінені на людську мову): 
 
1) - Я нічого не відчуваю, нічого. Ви взагалі робили щось? Що це за сеанси, це 
обман, користувалися моєю довірливістю, а я, як «не розумна жінка», лежала і 
сподівалася на гарні відчуття. Нічого не відчула. (Прим. це зазвичай найчастіше 
явище) 
 
2) - Мене ніби побили, я деморалізований і дезінтегрований. 
 
3)- Мене ніби знечестили. Не розумію, що сталося. Хто я, де я, що я. 
 
4)- Після сеансу я відчуваю слабкість і втому, ніби пройшов пішки багато 
кілометрів і вагони розвантажував всю ніч, на моїй основній роботі. 
 
5)- Я лежала як «не розумна жінка», і нічого не відчула крім слабкості в тілі, я 
спантеличена. Жодного припливу енергії, з мене ніби всі сили вичавили як 
лимон. 
 
6) - Що ви зі мною зробили, я вмираю. Я не відчуваю тіло. Втома в тілі, - дуже 
втомилася, наче, весь день варила борщ. 
 
7)- Тіло як з бавовни, і після сеансу я думала помру, руки та ноги не слухаються, 
лежала як паралізована. Що ви зі мною зробили? Я вже вмираю, взагалі-то. 
Робіть щось. Всі пишуть, як їм було добре і був приплив сил, а я почуваюся як 
овоч! 
 



8)- Кружиться голова, тіло не відчуваю. Це кінець усьому. 
 
9)- Я знепритомніла відразу після початку сеансу. Ви хочете мене вбити. 
 
10)- Я поспала 10 годин, дуже втомилася, відчуваю розбитість у тілі та легкість, 
втратила багато сил після вашого сеансу, немає жодної енергії жити. Дякую за 
сеанс зцілення. 
 
11)- Після сеансу я відчувала легкість і тіло було не моє, а чуже, і сил не було 
зовсім, я лежала без сил і просто вмирала, і дивилася фільм, і почала ридати. На 
мене це зовсім не схоже, я ніколи не плачу, а тут мене зворушила сцена з 
собачкою, просто так плакала як «не розумна жінка». Думаю що божеволію. 
Втрачаю розум. 
 
12) - Страх і жах зазнала від вашого сеансу. Тіло не відчуваю, нічого не розумію, 
повна втрата себе, ніби на хвилях у відкритому космосі, втома страшна, думаю 
що скоро помру після ваших сеансів. Дякую. 
 
Скільки б сеансів не проводилося, відгуки будуть приблизно такого змісту, 
більш-менш, в той чи інший бік, плюс або мінус. Як правило після завершення 
сеансу, протягом доби, 1-2 днів, все приходить у стабільний та нормалізований 
стан, і ніяких подальших скарг не надходить. Це важливий момент. 
 
Не складно здогадатися, чому частоти рейки сприймаються даними 
персонажами як «щось», що «забирає у них сили, вбиває їх, або ґвалтує». 
Насправді, відбулося витончення енергетики, освітлення, очищення та 
прокачування, підвищення частот вогню, так само, балансування між верхніми 
та нижніми енергіями у їхній власній енергетиці. Людина отримала приплив 
енергії вкрай високої та інтенсивної якості, була напруга, розширення, 
заповнення, - суб'єктивно для психіки та свідомості, це сприймається і 
відчувається не найкращим чином. Крім того, їх енергетика просто може бути не 
розрахована на подібну інтенсивність потоку, розширення та наповнення. 
 
Більшість людей тваринного типу, поняття не мають, - що таке психічне, фізичне 
та енергетичне розслаблення та гармонізація, що досягається за допомогою 
сеансів рейки. Для них подібні відчуття, і переключення уваги на ефірну 
оболонку і тонкі коливання можуть бути вкрай неприємні, аж до дезорієнтації в 
просторі, втрати свідомості, відключення, втрати чутливості тіла на період 
сеансу (через це, вони сильно панікують, думають, що настала смерть, наче у 



них стався відрив від заземлення та від фізичного тіла, - це найстрашніше, що 
може бути для тварини, відірватися від бруду та заземлення). Інколи ж, вони не 
відчувають зовсім нічого, тобто, чутливість геть відсутня, - ніби ви працюєте з 
броньованим поїздом, у бункері на глибині кілометра. Ви можете самі це 
помітити в процесі сеансу, повна непробивність, відторгнення потоку Рейки, 
замкнутість, закритість, відсутність розслаблення, скам'янілість особистості у 
тваринному рівні енергетики та Свідомості. 
 
Тому, будьте обережні із цими персонажами, їх легко вирахувати за манерою 
спілкування. Загалом, ви самі відчуєте і побачите наочно, із ким маєте справу, 
коли почнете проводити сеанси людям. 
 
Другий аспект нашого служіння, нашої великої духової цілительної роботи з 
населенням, - це порчені, жертви магічної деструкції, тобто, зурочені люди 
через різні магічні причини, люди яких принесли у жертву, яким спричинили 
школу порчами, пристрітами, вроченням. 
 
Природно, до вас як майстра чи цілителя, будуть постійно притягуватися люди, 
яким потрібна допомога, лікування, очищення, зціленням, вирішення їхніх 
проблем, і так далі. Припустимо на вулиці, у громадському транспорті, на 
дитячому майданчику, хтось погано почуватиметься, комусь потрібна допомога, 
падають, калічаться, втрачають свідомість, серце болить, тощо. А якщо ви 
відкриєте безкоштовні акції або допомогу для людей в інтернеті, соціальних 
мережах, сайтах, форумах, то обов'язково будуть притягуватися 
«найпрекрасніші» та особливо деструктивні персонажі. І особливо, люди із 
серйозними магічними порушеннями в енергетиці. Дані люди можуть 
абсолютно не підозрювати про те, що вони зіпсовані, що у них сидить 
підселенець, що вони одержимі, або їхню енергетику повністю контролює 
лярва, паразит, або що, вони мають вкрай засмічену і низькочастотну структуру 
енергетики, від якої страждають та хворіють, або мучяться по життю. 
 
Від людей «звірячого типу» без псування, вони відрізнятимуться за низкою 
ознак, а як і тим, що зазвичай, під час сеансів, їх вивертатиме навиворіт, буде 
ламка - як у важких героїнових наркоманів, психічні напади, істерики, розлад 
всіх органів та функцій організму. Обов'язково буде проходити дуже важка 
цілительська криза, із яскравими симптомами очищення. Подивимося, що 
кажуть порчені люди, після сеансів Рей-Кі: 
 
1)- Почала ридати, пішла блювота, почала битися в конвульсіях, це тривало 15 



хвилин і затихло. Настала легкість, ніби камінь з душі впав. Відчуваю сильну 
слабкість, хочеться багато пити води та спати. Уві сні бачила волохату істоту з 
іклами. 
 
2) – Нічого не відчувала. Тільки напади, параліч, оніміння тіла. Блювота, пронос, 
сльози, істерика, - Почалося після сеансу, тривало 2 доби, думала вмираю, але 
потім легше стало. 
 
3)- Після сеансу наснилися жахливі сни ніби мене зсередини їдять черв'яки, і 
код шкірою хтось повзає, наступного дня без причини почалися місячні. Тіло 
ламає та все болить. Всі суглоби викручує. 
 
4)- Після сеансу важко захворіла і потрапила до лікарні, хвороба з нападами, 
різко зникла так само, як і з'явилася, лікарі в шоці. 
 
5)- Температура після сеансу 39 градусів, тіло горить, думаю, що скоро помру. 
 
6)- Задихалася, не могла дихати, з тіла виходила відрижка, ніби всередині 
роздирають легені та живіт. Після сеансу довго кашляла, першило в горлі, 
грудях, в горлі дерло. Наступного дня ніби на 10 років помолодшала, легкість і 
тілі, якої ніколи не було. Кашель і грудка зникли. Уві сні бачила подругу, з якою 
давно посварилися. Думаю це її рук справа. 
 
7) - Болить печінка після вашого сеансу, проходила обстеження, печінка 
повністю здорова, але болить в районі живота і печінки, тисне, і печіння йде, 
печія, все вивертає назовні, ніби у мені хтось живе, ворушиться і тисне на 
печінку. 
 
8) - Болить рука (Прим. – може боліти нога, вухо, шия, стопа, груди, будь-яка 
частина тіла), болить і горить, палить і пульсує, німіє, замерзає, крутить, не дає 
спати, біль гострий, біль тупий, біль накочує хвилями і горить. Пропадає апетит, 
апатія, депресія після сеансу, температура почалася після сеансу. 
 
9) - Сильна агресія, скрегіт зубами під час сеансу, і ніби в нижній частині тіла 
хтось гарчить, хотілося гарчати як собака, - вити, скиглити, валятися на підлозі. 
Думала збожеволію від вашого сеансу. Потім щось вибухнуло в животі, 
обдавало хвилею жару і полегшало потім. 
 
10)- Різкі болі та спазми по тілу, аритмія, горить тіло, п'ю багато таблеток, 



таблетки не допомагають, тиждень трималася температура та ламання всього 
тіла, потім як заново народився. Зникли біль у лівій нозі. Нарешті почав спати 
вночі. 
 
Враховуйте, що вкрай важка «цілительська криза» яка обов’язково настає після 
сеансів зцілення, - яскрава, бурхлива криза, з ефектами, крайнощами, говорить 
про серйозні порушення в людині, на різних рівнях її структури. А якщо ж ця 
криза супроводжується аномальними психічними та фізичними відчуттями, то, 
як правило, це говорить про серйозні забруднення, підселення, впливи магічні, 
або присутність в енергетиці чужорідних істот, магічних деструктивних слідів, 
чужої магічної волі , і таке інше. 
 
Ці описані вище персонажі, за будь-якого негативного ефекту від вашої 
цілительскої роботи, будуть говорити що - «дуже погана музика, я думав, все 
набагато краще буде», - тобто, вони спробують перекласти всю відповідальність  
на Вас, повністю розтоптати і знищити Вас як цілителя. Можуть надходити 
скарги, погрози, щирі описи яка Ви погана людина, і як Ви змусили страждати 
пацієнта, і як ваше лікування не допомогло. У жодному разі не піддавайтеся, і 
обов'язково повідомляйте про можливу цілительську кризу. Особливо, якщо ви 
самі бачите та відчуваєте, що в енергетиці щось явно не в порядку, є сліди, 
використання, плями, ущільнення, затемнення, удари, сліди атак та магічної 
деструкції. Присутні перепади за частотами, дивне не людське випромінювання 
енергетики, якісь канали чи тонкі нитки енергетичні, нашарування на аурі, тощо. 
Обов'язково попередьте про можливі тимчасові побічні ефекти очищення від 
врочення, коли буде відбуватися перепалення деструктивних магічних впливів в 
їхній енергетиці. 
 
Якщо не впевнені в собі, якщо відчуваєте тяжкість в енергетиці людини, 
слухайте свою інтуїцію, і не беріться за складні випадки. Інакше, вас виставлять 
крайнім, спробують зруйнувати вашу репутацію та підірвати віру в себе та свої 
сили. Ви можете зіткнутися із такими пацієнтами, які знецінять будь-які ваші 
зусилля і добру допомогу, після чого взагалі не захочеться займатися системою 
Рейкі і працювати з людьми. Враховуйте все вище перераховане, це лише 
невелика замітка, це зовсім небагато з ефектів, які можуть супроводжувати 
практику. Успіхів та всіх благ на вашому шляху, дорогі учні, майстри, брати та 
сестри. 
 
Дякуємо за увагу. 
 



 
 
 

№11 – «Практика: Зелена Сфера Рівноваги – Дзюмон 
зеленого світла цілісності та врівноваження трьох 

початків структури людини». 
 
Проста методика відома багатьом майстрам і цілителям, але із деякими 
технічними доробками з нашого боку, що підвищує ефективність методу на 
багато порядків. Ми публікуємо різні, доступні методики балансу, оскільки - це 
має ключове значення для всіх учнів, та магів загалом. Хоча б 2-3 рази на місяць 
стежити за відновленням енергетичного балансу вашої структури. Свого житла 
(простору робочого), а також, власної енергетики, початків та джерел всередині 
вашої структури. Тому що, це актуальна проблема для багатьох, хто активно 
практикує, працює з людьми, хто так чи інакше своєю волею та енергією 
впливає на Світ, на людей, на себе, - порушуючи природний Порядок Речей в 
реальності. 
 
Необхідно приводити структуру в цілісний стан, щоб уникати порушень, кренів, 



розбалансування, щоб запобігти майбутнім проблемами, аж до фізичних 
порушень. Саме тому, знаходьте час врівноважувати себе, працювати з 
балансуючими силами Рівноваги, Законами, принципами, енергіями, із близької 
вам традиції чи системи. В даному випадку практика проходить через систему 
Рей-Кі, як найбільш доступну для соціальної людини, систему цілительства та 
відновлення балансу. 
 
1. Станьте або сядьте обличчям на Схід, з рівним хребтом, з рівною прямою 
спиною. Повністю розслабитись, запросити потік Рейки із яким ви активно 
співпрацюєте. Потік обов'язково представляти у зелених кольорах, у зелених 
світіннях.  
 
2. Час і день - значення немає. 
 
3. Запалити свічку, якщо це допомагає Вам розслабитися.  
 
4. Сидячи з рівним хребтом 
 
5. Скласти долоні на рівні центру грудей. Дана область пов'язана не тільки з 
анахата чакрою, як Центром Союзу Матерій (6 аркан Таро), Гармонії, Миру та 
Балансу всіх Початків, - але й також, є центральною точкою перетину та балансу, 
верху та низу, лівого та правого, а точкою Перехрестя Світів (Гебо), або інакше 
кажучи перетину Струмів Сили. Також, тут проходить канал Світової Рівноваги - 
поміж Лівою та Правою Сферами (Ґебура-Хесед), в структурі Матриці Людини 
(Адам Кадмон) та структурі Світового Дерева Життя (Ец-Хаїм). 
 
6. Долоні повинні бути складені в таку позицію, ніби тримайте м'ячик зеленого 
кольору між долонями, обхопивши його пальцями. Пальці з'єднані 
подушечками поміж собою. 
 
7. Візуалізуйте (уявіть із заплющеними очима), що у вас в грудях зелена сфера 
світла, - сяюча, красива, смарагдово-салатно-зелена, яскрава, що переливається 
всіма відтінками зеленої барви. Ви тримаєте її долонями, 12 разів проспівайте 
звукову формулу (дзюмон активації Астрального Плану, Олірнового Світу, 
Рівноваги Трьох Початків душі, в людській структурі): 

«ОІМ - РЕЙ – КІ – АЙМ – АХ – АМ» 
 
8. Зробіть 12 глибоких вдихів та видихів, повільних, плавних, всією грудною 
кліткою та діафрагмою. На вдиху енергія концентрується в кульці, наче енергія  



ущільнюється всередині Зеленої Сфери (всередині вашого тіла), посилюється, - а 
потім, на видиху, кулька збільшується до великих розмірів, і енергія розходиться 
на на всі боки, по тілу, по всім вашим тілам, по всім вашим каналам, на всіх 
чакрах, по всім рівням вашої структури, по всьому духовному, душевному та 
фізичному – рівнях. 
 
Відчуйте, що тут й зараз «точка вашої опори», вашого балансу, це - ваше 
внутрішнє місце спокою, гармонії, це - ваша незламна фортеця, куди ніхто не 
може увійти і проникнути всередині Вас. Відчуйте, що це місце всередині Вас, це 
ваш Храм. 
 
Це - місце серединної точки, - де всі енергії приходять до гармонії та Союзу 
Речей, «Об’єднання Без Змішування», - де вони перетинаються між собою та 
приходять у Еталонний Початок. Де немає лівих і правих, верху і низу, де все 
зведено докупи, все цілісно, все пов'язано і гармонійно поміж собою. Немає 
жодних розривів, хаосу, де розум і почуття, матеріальне та духовне, все 
з'єднується тут і зливається докупи у Єдиний початок Цілісної структури. Де всі 
речі перебувають на своїх місцях. Відчуйте цей Спокій, цю Космічну Гармонію 
навколо і всередині вашого тіла. Ви бачите, як Зелена Сфера сяє, активується, і 
як її світло розходиться по тілу, грудях, заповнює собою легені, як легені 
розносять зцілення і баланс всім тілом. По крові, по шкірі, по всіх клітках 
організму, ви починаєте сяяти м'яким, туманним, зеленим світлом Життя, 
Балансу та Здоров’я. Ви навіть можете відчути себе в лісі або в зеленому океані 
енергії. 
 
9. Коли зробили 1 коло, 12 вдихів та видихів. Повторіть цикл ще двічі. Всього у 
вас вийде 36 вдихів та видихів. Почасти, це буде корисна пранаяма для 
зцілення, - але основна дія стосуватиметься балансування, заспокоєння 
нервово-психічно-емоційної сфери, врівноваження тіла почуттів та вихорів 
всередині вашої структури на Трьох Рівнях. 
 
10. Коли проробили практику в 3 підходи, з'єднайте руки долонями разом, 
Зелену Сферу енергії занурюйте всередину себе і розчиніть її у собі,  - відчуйте 
наповненість і завершеність, цілісність, структурованість всього вашого всесвіту, 
енергії, душі, тіла, психіки. 
 
11. Покладіть руки на коліна, відкрийте очі, зробіть 3 швидкі вдихи та виходи, 
поплескайте в долоні. Поверніться до реальності, але різко не підводьтеся, й 



ще, хоча б 30 хвилин, відпочиньте, щоб не напружуватись і не навантажувати 
себе. 
  
12. Тривалість практики в межах 15-20 хвилин, 1 раз на день, не більше 3х разів 
на тиждень. Не перестарайтеся. Ви можете взяти цей метод за основу для 
опрацювання та прокачування анахата чакри та її психо-енергетичного 
відновлення, - активації Сили Балансу всередині себе. Пропрацювати 
вищезазначену схему протягом 21 дня. А можете за бажання, проводити цю 
практику 1-3 рази на тиждень, якщо відчуваєте необхідність врівноважити себе 
або розслабити, упорядкувати і наповнитися тонкою живильною силою 
Зеленого Світла, від початку Зеленої Сфери. 
 
Дякуємо за увагу. 
 

 
 
 

№12 – «Практика: Напрацювання важливих навичок 
цілителя. Напрямок та фокусування потоку за 

частотами». 
 
Простий метод фокусування потоку, у потрібній нам області, для її лікування, 
очищення чи заповнення і стимуляції, залежно від поставленої мети сеансу. Як 



змінювати частоту потоку за різними центрами? Візьміть стандартні ведичні 
янтри кожного центру, кожну із літер санскриту відповідно до центру, - та 
візуалізуйте у певному центрі. Саму геометричну фігуру візуалізувати не 
потрібно, лише центральну букву. Це проста та добре напрацьована індійська 
ведична форма, чудово застосовується в Рей-Кі практиці. Це також один із 
способів практики та стимуляції центру,  - для його розвитку в період практики з 
потоком. Закликаєте потік, з яким взаємодієте (тієї традиції Рей-Кі, в яку ви 
проходили Посвяту від вашого Вчителя). Потік має бути відповідного кольору. 
Наприклад, муладхара чакра, - потік яскраво-червоний, ало-сяючий. Уявляєте 
літеру в муладхара чакрі, у відповідному кольорі, і направляєте потік у цей 
центр. Потік має насичувати символ, створюючи його сяйво, активацію, 
пробудження, насичення. У цей момент візуалізуйте розширення, посилення 
обертання, наповнення. Під час цієї практики можете використовувати 
Дзюмони, Формули, або Біджа-Склади або Мантри – які направлені на 
актуалізацію зазначеного центру Свідомості. Вся практика має бути чітко у 
колірному спектрі центру. Тобто, якщо практикуємо з анахата чакрою, уявляємо 
подумки відповідний символ та рух енергії зелених смарагдових сяючих 
відтінків, колір зелені природної. І так далі, за аналогією з іншими центрами. 
 
Цикл практики із 1 центром від 21 до 36 днів. Потім перемикаєте частоти на 
наступний, і таким чином повторюєте цикл наново, з кожним центром 
Свідомості. Починати краще з муладхара чакри, поступово рухаючись вгору. За 
один цикл проходять лише 1 центр, - без змішування та перепадів за частотами. 
Сахасрара чакру не чіпаєте, - оскільки є прецеденти неадекватної практики з 
цим центром, його неконтрольоване загоряння та подальша шизофренія. 
Сахасрара чакра стимулюється та розкривається природним чином, якщо 
опрацьовано 6 попередніх основних центрів. А також, її розвиток автоматично 
стимулює медитація в Потоці Рейки, - Споглядання, практика зі Свідомістю та 
Усвідомленням. Другорядні 29 або 36 центрів (окрім 7х базових) також, чіпати 
небажано, особливо, все що лежить нижче муладхара чакри. Це початкова 
підготовка та опрацювання енергетики через потоки рейки та опрацювання 
базових 7 центрів людини, з фокусуванням потоку по частотним прошарками. 
Цілком доступна і проста методика, але дуже ефективна і добре трансформує, 
як у плані лікування, і розвитку центрів. Ця навичка фокусування частот Рей-Кі за 
спектрами проявлення, обов’язкова, для вашого напрацювання і подальшої 
практики цілителя. 
 
Дякуємо за увагу. 



 
 

№13 – «Практика: Проста методика замирення, 
перемир’я. Гармонізація стосунків поміж людьми». 

 
Стосовно запитань та прохань, щодо гармонізації стосунків поміж коханими 
людьми, або взаємин між близькими людьми. Будь-то сім'я, почуття 
спорідненості, любовні, ніжні, романтичні стосунки, пов'язаність загальними 
ідеалами та серцевими переживаннями (анахата). Методів на гармонізацію 
стосунків, було описано значну кількість, тому можна підбирати собі потрібне. 
Ми ж опублікуємо один із доступних способів через систему Рей-Кі, візуалізацію 
та енергетику: 
 
1. Обличчя на схід, сидячи з рівною спиною, з рівним хребтом. 
 
2. Зручне положення вашого тіла. Повне розслаблення тіла, - думаємо, що Вам 
не потрібно нагадувати основні правила магічної, медитативної чи енергетичної 
або ментально-творчої практики. Заспокойтеся, зупиніть усі переживання, 
очистіть Свідомість, від хаосу почуттів та думок. Увійдіть в змінений робочий 
стан Свідомості, в потрібних ритмах мозкової активності. 
 
3. Запросіть Рей-Кі, - потік який для Вас найбільш близький, або ті частоти, що 
добре працюють на верхніх рівнях, - це може бути Каруна, Сейчім, або Барака.  



В цілому, це не дуже важливо, - головне, це якісна провідність потоків Рейки 
крізь себе, - тотальне розслаблення та прийняття потоку. 
 
Ви потрібно уявити, як на вас сходить зелений потік енергії, красивий, сяючий, 
смарагдовий, що нагадує про зелені тропічні країни, про луки квітів і зелені 
лісові поля, про красиву молоду зелень, свіжість, легкість і радість літа. Ви 
можете посилити практику за допомогою "Зеленого Кристала Рейкі" (ми 
описали цю методику раніше). А також, за допомогою одного із символів 
гармонії та емоційного зцілення, використовуйте символ: «Сей – Хе – Кі», якщо 
уявити над головою цей гліф, активувати його триразовим виголошенням, і 
уявляти, як зелені потоки виходять із цього символу, як сам потік рейки має 
зелено-лазурове світло, наче лазурово-зелені води зцілення. 
 
4. Візуалізуйте перед собою потрібну людину, з якою бажаєте гармонізувати 
взаємини/стосунки через зелений спектр, через анахатний прошарок. 
 
5. Візуалізуйте в його анахата чакрі символ цього центру (як на картинці): 
Тільки сам символ з буквою: 
  

 
 
Візуалізуйте у своїй анахаті чакрі аналогічний символ. 
 
6. Уявіть як вас з'єднує зелений промінь просвітла, як волокно або канал, 
заповніть його світлом рейки. Уявіть, як вас разом із цією людиною огортає 
зелена енергія, весняної зелені, квітучості, - зцілює, усуває хаос почуттів, 
візуалізуйте як тримаєтеся за руки, радієте, усміхаєтеся, наскільки ви щасливі 
разом. Уявіть, як зелена енергія очищає канал зв'язку між вами, усуває всі темні 
сліди, прибирає червону енергію агресії, прибирає сіру та темну енергетику 
деструктивних переживань. Зелене світло розчиняє весь деструктивний 
мінусовий вплив що накопичився поміж вами, - поглинає його, розсіює, у міру 
того, як червоне світло гасне, уявляйте, як смуток, біль, агресія, роздратування 
йдуть геть, розчиняються та зникають із ваших стосунків, із ваших каналі поміж 
людьми. 



Наповніть цю практику відчуттям легкості, радості, душевного тепла, любові, 
щирості, відчуйте ніжність та турботу до людини. Відчуйте, як він відповідає вам 
взаємністю, його зелені енергії сяють і наповнюють вас гармонійним і приємним 
відчуттям. Ви повинні чітко відпрацювати всі відчуття та візуалізацію гармонії, 
миру, любові, взаємності та легких радісних почуттів близькості та спорідненості 
із людиною. Очищаючи канал зв'язку між людьми від усіх забруднень, усуваючи 
зі своєї душі та душі людини деструктивні червоні енергії ненависті, образи, 
болю та інших жорстких переживань. Потрібно, щоб людина почала 
заспокоюватися і пом'якшуватися. Налаштуйтеся на поняття: «Серце» 
«сердечний», - щоб краще відчути цей стан, щирість, віру, гармонію та 
близькість душевну. 
 
7. У такий спосіб працюємо 10-15 хвилин, передаючи рейки людині, і самі 
наповнюємося цим потоком зеленого, красивого, м'якого світла. 
 
8. Повторювати протягом 3-9 днів, до результатів, і закріплення ефекту 
гармонізації, замирення, прощення, адекватності, спокою, - у стосунках, у 
відносинах і спілкуванні поміж людьми в якостях анахата чакри. 
 
9. Враховуйте, що буває деякий один практичний ефект, - тут існує важливий 
момент, при таких впливах спочатку хаотичні енергії повинні вивільнитися, 
розчинитися, або пропрацюватися природним чином. Тобто, гнійна рана 
повинна розкритися, очиститися і лише потім затягнутися, зцілитися. Це означає, 
що негативні та хаотичні енергії можуть трохи загостритися на деякий час, коли 
почне відбуватися їхнє розчинення та очищення каналів стосунків між людьми 
та гармонізація їхньої психіки в плані стосунків один із одним. Можуть бути 
неприємні відчуття, або навіть сльози, якась образа може відпрацьовуватись і 
звільнятися, потім буде легше і все має увійти в гармонійніше русло. Чим важчі 
відносини між людьми, чим більше навантаження важкої долі, - чим менше між 
ними гармонії та співзвуччя, чим менше Усвідомленості у взаєминах та 
стосунках поміж людьми, - тим довше доведеться працювати та вирівнювати 
стосунки. 
 
10. Якщо у вас все добре у стосунках або у відносинах з іншими близькими 
людьми, - то вкотре наголошуємо на важливому правилі, - не чіпайте 
енергетику людини, без реальної потреби. Або якщо людина приворожена, 
якщо багато усіляких втручань відбувалося раніше і нашарувань багато на 
анахата чакрі, - якісь важкі та деструктивні втручання були раніше, чи спроби 
мінусових або деструктивних приворотів, - то краще не чіпати цей центр без 



реальної потреби. Рейки може все очистити і почати відновлювати центр від 
будь яких чужорідних магічних впливів чужої волі, - або перепалювати всі 
забруднення та негативні блокування, і розчинити штучні чужорідні прив'язки 
поміж людьми. 
 
Дякуємо за увагу. 
 

 
 

№14 – «Уроки Усвідомленості: Духове Цілительство 
Рей-Кі. Усвідомлення хвороби - ключ до зцілення». 

 
Практикуйте за будь-якої зручної можливості. Шукайте в книгах та в інтернеті 
різні техніки застосування Рейкі, - пам’ятайте, що «Сила зростає від 
застосування», як і здатність вільно проводити систему Рей-Кі в життя. 
 
Наприклад, один із способів, достатньо доступний кожному. За допомогою 
розуму, самоаналізу свого тіла та стану здоров'я, визначаєте хворобу, якесь 
одне, конкретне порушення в собі. Підключаєтеся до потоку рейки, подумки 
закликаєте ваш основний робочий потік. Повне розслаблення тіла, спокій 
психічний, очистіть свідомість, - спокійне дихання. Попросіть ваших Духових 
Хранителів та Наставників Рей-Кі допомогти Вам зрозуміти причину та 
усвідомити хворобу. Увійдіть до медитативного стану глибокого занурення,  



уявіть собі об'єкт (хвороба, порушення в тілі, об’єкт вашої хвороби). 
Сконцентруйте всю увагу вашої Свідомості на даному об'єкті, але без зайвих 
думок та переживань, споглядайте, спостерігайте. Медитація це занурення 
вашої Свідомості в об’єкт Уваги, з метою його глибокого Усвідомлення, за 
допомоги роботи вашої Свідомості. Медитація має вести до Усвідомленості. 
 
У даному стані медитації (це роздуми вашої Свідомості - без слів і думок), ваша 
свідомість може зловити міні-осяяння у вигляді усвідомлення, в чому полягає 
ваша хвороба, - яка істинна причина спричинила це порушення. Цілком може 
виявитися, що хвороба - це не "ворог", а навпаки ваш "друг" , або хвороба несе 
захист від неадекватної та неосудної поведінки людини, - або це, якийсь 
життєво-важливий обмежувач і своєрідна допомога в розвитку, через мінусовий 
аспект. Або це родове порушення, генетичне, або кармічно-обумовлене 
порушення, або це розбалансування через надмірну витрату енергії і так далі. 
Причини та Усвідомлення Хвороби можуть прийти будь-які. 
 
Попросіть ваше «Вище Я» (Ваш аспект Свідомості Буддхі-Манас – на рівні 
Аджна-Чакри – Ваш Свідок Часів), - допомогти зрозуміти та усвідомити хворобу. 
У цьому медитативному стані в потоках Рей-Кі, в глибинному зануренні, може 
прийти важлива інформація та поступове прояснення ситуації із порушенням у 
тілі. Взагалі, будь-яке духове цілительство має починатися саме із медитації, 
роботи з менталом і тілом почуттів, оскільки всі порушення зароджуються цих 
початкових рівнях, - а фізичне тіло, це лише наслідок. Фізичне Тіло – це лише 
дзеркало ваших внутрішніх процесів, минулого, процесів вашої душі та вашого 
минулого, ваших накопичень і напрацювань, ваших призначень і вашої Долі, 
вашого досвіду і вашого Рівня Свідомості. Фізичне Тіло це лише зовнішня 
картинка, символ, на поверхні якого проступають ваші внутрішні стани. 
 
Тіло (м'ясо) можна вважати дзеркалом, на поверхні якого вже постфактум 
виявляються порушення. Як, наприклад, лише один із таких практичних 
випадків: жінка тримала в собі образу, сльози, біль, на родича (анахата чакра), 
поступово у неї почали хворіти груди, далі в грудях почали утворюватися 
ущільнення. Жінка вчасно усвідомила, що причина в образах, зайнялася 
переоцінкою даної ситуації, пробачила родича заради свого власного зцілення, 
відпустила ситуацію від якої тяжко страждала і поступово за допомогою роботи 
зі своїм тілом почуттів, психікою, анахатою чакрою, з системою зцілення Рей-Кі. 
Жінка почала працювати з центром, розвивати у собі прощення, ухвалення 
дозволу собі Бути і Жити, - через розвиток любови до себе, довіри до себе, а 
потім і любові до близьких. Вона позбавилася болю в грудях, а поступово 



зникли і ущільнення. Людина вчасно усвідомила проблему і почала працювати 
над нею, бо вона сама себе могла довести до раку грудей, - і сама ж себе 
зцілила від такого порушення, за допомогою роботи із почуттями та мисленням. 
 
Про що це говорить? Про те, що все починається в основному із внутрішніх 
процесів, - поступово переходячи у зовнішні проявлення (Ситуації, події, явища, 
хвороби, порушення, викривлення, ущільнення, зовнішні декорації життя), і при 
заняттях будь-якими видами цілительства дуже важливим є «Усвідомлення» та 
робота із хворобою за допомогою «Усвідомлення і Медитації». Це вже 
половина успіху, частина — це лікування тіла, правильне харчування, і 
дотримання режиму, тобто, - якщо ви вилікуєте рак легень, а потім знову 
почнете курити по 3 пачки на день, то хвороба легень повернеться. Щоб 
вилікувати щось, потрібно УСВІДОМИТИ ХВОРОБУ, - прийняти її, щоб потім 
відпустити і пробачити, бути готовим до тотальної зміни себе.  
Вам доведеться важким трудом за допомогою Рей-Кі, позбутися вашої хвороби, 
відмовитися від порушення, а щоб це зробити, потрібно Усвідомити порушення 
та його причини, буквально прожити це і отримати досвід Усвідомленості. Тому 
що будь-яка хвороба це все ступені та ключі до розвитку та еволюції Свідомості 
Людини. 
 
Також, корисно, в медитативній практиці та цілительстві, не забувати про 
використання символу «Зонар», для роботи із глибшою «Пам’яттю Тіла», 
переживаннями пов'язаними із хворобою, біллю, - як спосіб усвідомити 
причини та наслідки захворювань, працювати із пам'яттю хвороби, і намагатися 
вийти на першопричину. 
 
Для деяких людей, буде корисно прочитати книги Сєргєя Лазарєва, - або 
послухати його лекції (тільки фільтруйте інформацію та не сприймайте все 
буквально). За своїм духовим походженням Свідомості, Дух Сєргєя Лазарєва 
походить від раси Хранителів Карми, або Кармічних Володарів для планети 
Земля, -  його енергії та сили можуть допомагати людям прискорювати їхнє 
усвідомлення своєї кармічності. Він говорить про відомі прописні істини, про 
усвідомлення хвороби і допомогу, насамперед, в усвідомленні хвороби, через 
свої книжки. Подумайте, поміркуйте над сказаним нами, і переконайтеся в 
цьому на практиці, - практикуйте Рей-Кі для Усвідомлення своєї хвороби. 
 
Дякуємо за увагу. 
 
 



 
 

№15 – «Рейки-практика + місячний метод: Зцілення 
ефірного тіла. Краса та молодість для обличчя». 

 
Деякі учасники запитували, що робити, якщо немає явних порушень зі 
здоров'ям (що дуже сумнівно), на яку ще сферу можна спрямувати дію Рей-Кі?  
Варіантів багато, наприклад, для жінок актуально, омолодження, краса, 
«осяяння обличчя», збереження тонусу шкіри. Важливо пам'ятати, що стан 
шкіри залежить, зокрема, від стану свадхістана чакри, а також стану вашої 
крови, стану ефірного тіла, насиченості ефірною енергетикою, від балансу 
елемента води в вашій структурі, а також, від органів травлення та живлення 
загалом. 
 
1. Сидіти обличчям на схід, розслаблено, зручно, комфортно, без напруження. 
 
2. Закликаєте потік Рей-Кі із яким працюєте, - долоні разом на рівні грудей в 
позиції Ґасьо, - закликали потік, розслабилися, відчули перебіг енергії всередині 
себе через долоні та анахата чакру. 
 
3. Під лікті краще підкласти подушку. Долоні направляємо на обличчя, якомога 
ближче, але самої шкіри не торкаємося, виходить так, що закриваємо долонями 
обличчя, наче гріємо його або світимо потоком Рей-Кі на обличчя. 
 
4. Задаємо Намір (налаштування для сеансу, намір вашого зцілення): «красиве 
молоде обличчя, - чистота та здоров'я шкіри». 



 
5. Колір потоку рейки який починає сяяти і опромінювати обличчя, має бути 
схожим на молочно-м'яке помаранчеве світло, - під час цього процесу уявляйте, 
як усі дефекти вирівнюються, шкіра стає сяючою, свіжою, підтягнутою, 
молодою, пружною, наповненою життям. Візуалізуйте ідеальний результат 
шкіри, який бажаємо отримати, оксамитова шкіра, зникнення та скорочення 
зморшок, розгладжування шкіри, зняття втоми, зняття слідив ультрафіолету, 
тощо. 
 
6. Передаємо потік по 10-15 хвилин, двічі на день, протягом 9 днів, потім можна 
збільшити курс практики. Слідкуйте за станом, не перестарайтеся, щоб не 
виникало запальних процесів шкіри. 
 
7. Якщо попередньо нанести на шкіру певні косметичні речовини, олії, крема, 
маски, косметичні сироватки (Серум), - які живлять, зволожують, стимулюють 
шкіру, (бажано натуральні), - тоді потік рейки зможе посилити їхню дію та 
всмоктування, прискорення обмінних процесів взаємодії вашої шкіри з цими 
речовинами. 
 
8. Зрозуміло, - що таким чином можна впливати не тільки на обличчям, - а й на 
інші ділянки тіла. 
 
Ще один простий і доступний спосіб тонізувати ефірне тіло та здоровий вигляд 
шкіри: 
 
З вечора набрати чашу води, краще глиняну, порцелянову чи скляну, 
кришталеву, але не залізну, щоб не було домішок інших металів. У чашу 
опустити срібний предмет, без каміння та інших додатків, - срібло має бути 
очищене перед цим. Ви можете використовувати навіть срібну чашу або срібний 
келих. Заповни чашу водою, зарядіть її енергією Рей-Кі м’якого молочно-
сріблястого спектру. Після чого, беремо чашу в руки, злегка піднімаємо, як би 
уявляючи, що ставите чашу під «місячне світло» (навіть якщо місяця не видно на 
небі, - все одно уявляйте собі весь процес заповнення чаші місячним світлом, як 
сріблястою ртутною рідиною). 
Після чого, вам потрібно дев’ять разів співати на воду, піднести чашу до губ, 
щоб ваше дихання торкалося поверхні води, і співати просту латинську 
формулу: 

«Аргенто, Селенум, да мі Адулесцентія. Авех» 
 



Уявляємо яскраве місячне свічення у чаші із водою. Чашу залишаємо на вікні до 
ранку, вранці вмиваємося цією водою, і взагалі намагатимемося в період 
практики використовувати срібну місячну воду. Метод можна поєднувати із 
сеансами рейки на обличчя, - лише розмежовувати за часом, одне робити 
вранці, інше ввечері. 
 
+ Забрати взагалі алкоголь зі свого вживання, тим більше, жодного алкоголю у 
надмірних кількостях. Тому що,  алкоголь - деформує та послаблює ефірне тіло, 
та ефірну енергетику, послаблює кров та ефірний магнетизм, пригнічує 
свадхістану чакру 
 
+ Забрати паління, цигарки в будь-якому вигляді, жодних айкосів, вейпів, та 
будь якого паління. Тому що воно засмічує та послаблює кров, псує колір 
обличчя, пригнічує анахата чакру. 
 
+ Спати вночі, - якщо не спати ночами, порушувати ритми сну, - старіння 
прискорюється, порушується оновлення та регенерація ефірно-фізичного 
прошарку вашої структури. Без нічного сну – порушується місячне ефірне 
оновлення вашої структури і волокон. Це призводить до фізичної втоми, і 
прискорює старіння і розпад вашого фізичного тіла. 
 
+ Вживати у харчуванні більше зелені (городини), - продуктів зеленого кольору, 
овочі, фрукти, свіжої зелені, продуктів помаранчевого кольору, цитруси (якщо 
немає алергії). Чудово допомагають відновлювати ефірну енергію та очищають, 
так само, додати до свого раціону харчування – морепродукти, якомога частіше. 
 
Загалом, варіантів застосування потоків традиції Рей-Кі велика кількість, - вже не 
кажучи про те, що всі креми, косметику, препарати можна освятити і наснажити 
випроміненням Кі, за допомогою потоків Рей-Кі, - щоб знизити їхній мінусовий 
вплив на тіло, і надати їм благий, плюсовий заряд. Теж стосується води та їжі. 
Тож, можна знайти безліч можливостей для практики системи Рей-Кі, навіть 
якщо у вас олімпійське здоров'я, і Ви не потребуєте зцілення. Окрім цього, Рей-
Кі це система розвитку та реалізації Свідомості, - Це система Духової Праці, 
Служіння, це система яка веде до Усвідомленого Життя, - а не лише інструмент 
для зцілення. Зцілення – це лише кінцевий, видимий, остаточний результат 
роботи системи Рей-Кі, але внутрішня Суть та Дух Рей-Кі полягає у значно 
глибших речах і сенсах. Це не релігія, це духовно містичний шлях життя, 
ідеології та цінностей, це шлях Цілителя. Рейкі це не лише інструмент 
механічний. І Ви маєте це розуміти. Дякуємо за увагу. 



 
 

№16 – «Потокова практика: Активація Будхі-Манас 
початку, другого (6) аспекту Свідомості. Рей-Кі 

медитація «Вище Я», - Внутрішня суть, Свідок Часів, 
Хранитель Долі, Архіваріус Часів». 

 
Знаємо, що назва, дуже дискредитована за роки підривної діяльності 
деструктивної, псевдо-духовної, західної секти «Нью-Ейдж», - проте, суть не в 
назві, а у внутрішньому змісті. Правильне розуміння цього терміну було добре 
описано в деяких теософських працях, а також, були дані натяки до розуміння, в 
герметичних відомостях, а також, Концепціях Множинної Душі в системі магії 
Кемету (Єгипетська Кабала, Єгипетська магія та фітологія). Та й взагалі, у 
багатьох традиціях, культах, системах та напрямках духово-містичних, Ви 
можете зустріти аналогічні згадки про цей принцип. Все це говорить про 
універсальність Знання Єдиної Езотеричної Доктрини, - це говорить нам про 
принцип реально існуючий, який був описаний різними мовами і традиціями по 
всьому Світові, - у різних формах і термінах. 
 
Якщо передати сенс стисло, - то ваша земна особистість (земне соціальне «Я»), 



це лише вершина айсберга, - це як обгортка від цукерки, або якийсь прошарок-
маска, оболонка, ваша мала частина, від цілого. Вона необхідна для життя та 
існування в даному людському соціальному Земному Світі, - вона фіксує Вас тут, 
але, окрім особистості, існують інші верстви і щаблі в структурі людини, - інші її 
частинки (різні аспекти Свідомості людини, на різних планах та рівнях Буття), 
такі як «Внутрішня Сутність», що виражається на рівня Темпорального Тіла, в 
аспекті Вищого Я, або Свідка Часів. 
 
Ви можете відчути рух цієї «внутрішньої істоти» всередині Вас, за допомогою 
сновидінь, медитацій, різних астральних практик та усвідомлених снів. Коли, 
наприклад, ви зміщуєтесь на тонкий план усвідомлено, а ваше тіло поводиться 
зовсім нестандартно, виявляє зовсім різні та окремі якості та властивості, 
нетипові для вашої земної особистості. Коли ви помічаєте у сновидіннях 
незвичайні прояви магії чи сил, про які ваша особистість земна просто нічого не 
знає, - але про них знає ваша «внутрішня суть». Існує душа людини, дух людини, 
а також її умовний «ангельський початок» (початок внутрішнього Генія, або 
грецького Даймона), а також вищі принципи в структурі людини, - які людина 
напрацювала за тисячі своїх життів (втілень), звідси формується 
«індивідуальність вищих тіл», а також існують ще провідники (внутрішні тіла 
людини), і аспекти прояву Свідомості людини (Духу). Земна особистість - це 
лише виражена зовнішня оболонка, більш тонка, божественна і глибинна 
сутність самого життя завжди прихована всередині, в глибині. Тому, в деяких 
містичних течіях і традиціях, «внутрішнє» або інакше кажучи «божественне 
життя» вважається справжнім життям, - тоді як «зовнішнє» вважається лише 
тимчасовим, декораціями вистави, смертним життям. 
 
Власне, медитація «Вищого Я» в потоках Рей-Кі, - з цією назвою, може бути 
вами знайдена в різних варіантах на просторах інтернету або в книгах, статтях 
невідомих авторів. Зокрема, в небезпечному, в дикому та божевільному 
вигляді. Будьте вкрай обережні, під терміном «Медитація Вищого Я» - ви 
можете знайти будь-що, зокрема, вкрай деструктивні практики або спроби 
підключити вас і втягнути в різні вихори та чужорідні сили, і паразитичні 
структури. 
 
Сенс цієї практики полягає, у намірі відчути своє «Внутрішнє Я», вищий початок 
в собі, своє справжнє «інше Я». Встановити міцніший зв'язок із собою на рівні 
активації Будхі-Манас початку (Внутрішній Свідок), - між земним-особистісним, 
смертним і тимчасовим рівнем «соціального Я» людини (смертною земною 
особистістю людини), і внутрішнім планом «Вищого Я - Індивідуальності».  



Щоб через цю внутрішню Духову Альхемію, приходити до цілісності із собою, 
поміж Земним і Небесним, поміж Смертним і Безсмертним, Зовнішнім і 
Внутрішнім, Нижніми Сферами Свідомості та Верхніми Сферами Свідомості 
(умовно кажучи). Щоб краще пізнати себе, або отримувати підтримку вашої 
«Внутрішньої Суті Людини». Тому що, земне життя і особистість, в ідеалі, 
повинні керуватися Вищими Законами або природою своєї Внутрішньої Суті, 
своїх справжніх бажань і прагнень Душі, - втілюючи їх тим самим у життя за 
допомогою земної особистості. 
 
Тобто, ваш Дух прийшов на цю Землю із якимось Наміром, чогось навчитися, 
здобути якийсь Досвід Усвідомлення, щось УСВІДОМИТИ. У вашого Духа 
(Монади, Свідомості), - є план на вас. Ваше тіло і особистість народилися і 
сформувалися, щоб виконати деякі базові програми та установки втілені і 
передані Свідомістю (Духом, Атмою). 
 
Дух – це безмовний свідок всього спектаклю життя, - а особистість ваша – це 
персонаж гри, це супергерой із квест гри, особистість оболонка, але вона 
самостійна, певною мірою, і може завести людину далеко від її внутрішньої суті 
та змісту її природи. Тоді як в ідеальному варіанті, - особистість повинна 
проводити і втілювати свій духовний і вищий принцип, реалізовуючи завдання 
за мірою проходження «квесту своєї долі», збираючи бонуси, досягаючи нових 
«левелів» у грі, виконуючи ту модель життя, яку сформував Дух. Це в ідеалі, - 
лише для тих, хто усвідомлює про що ми говоримо, лише для тих хто здатний 
подивитися на життя із такої позиції. 
 
Що стосується «внутрішньої суті», без таких глобальних понять, складно 
досяжних, Ви також можете налаштуватися на себе, щоб збалансувати свій стан, 
врівноважитись, очиститися від зайвого та негативного що Ви отримали в 
процесі життя, - прийти до внутрішнього центру та Єдності в собі. Попросити 
«СЕБЕ» про допомогу та підтримку, про захист, про підтримку на шляху, - тощо. 
Тому що, ближче вашої власної сутності, вашого «внутрішнього Я», ваших 
власних «янгельських-генійних» початків у собі, вашого божественного початку 
у собі, - немає нікого іншого. Ваше "Я" завжди із вами, і воно відгукується 
найшвидше, - саме тому, допомоги та підтримки треба просити у себе. А вже 
потім, у інших зовнішніх сил із навколишнього Світу, закликаючи їх для 
підтримки, таким чином посилюючи ефект реалізації вашої волі. 
 
Спиратися треба на себе, на своє ядро, на свою внутрішню суть, на свою «Іскру 
Свідомості» та первісний вияв Духу в собі самих. А вже потім, на родові сили та 



своїх предків, на кров свою, на релігійні сили, на божества, духів, тощо, - на 
сили, що оточують людину із зовнішньої реальності. Тобто, у цьому питанні 
допомоги собі - рухатися від внутрішнього до зовнішнього. Але щоб знайти 
опору в собі, і прийти до себе, потрібно рухатися від зовнішнього до 
внутрішнього. 
 
Практика: 
 
1. Сідайте обличчям на Північ. 
 
2. Запалити свічку перед собою (із пахощів можете використовувати сандал, 
ладан, жасмин, - за бажанням). 
 
3. Тіло чисте, розслаблене, без металів та прикрас на тілі. Ніхто не заважає, 
телефони вимкнено. 
 
4. Повне психічне розслаблення, заспокоєння всіх переживань та почуттів. 
 
5. Запросіть потік Рей-Кі із яким Ви працюєте. Можете також розмістити перед 
собою зображення символу Хон-Ша-Зе-Шо-Нен, і споглядати символ 5-7 хвилин 
перед початком практики. Коли ви увійшли в потік Рей-Кі, зверніться до вашого 
«Вищого Я» своїми словами. Потрібно попросити його відкритися вам, 
допомогти вам у цій медитації. Вам потрібно проводити цю практику в потоці 
Рейкі, тому що струмені Рей-Кі здатні надати вам трохи більше балансу та 
енергії витончення Сприйняття, якого бракує для сприйняття таких духовних і 
високих понять. 
 
6. Почніть занурюватись у себе, у свій внутрішній світ. 
 
7. Спробуйте повільно пливти до тієї сфери чи області, де починають 
зароджуватися ваші думки. Що є джерелом вашого мислення? Можете це 
зробити через занурення в аджна чакру, у вашу «Космічну сферу голови», - і вже 
всередині себе плисти у напрямку до центру, що породжує уявну діяльність 
мозку. 
 
8. Під час руху до вашого внутрішнього центру мислення, думок та мозкової 
активності, відпускайте всі думки, переживання, концепції, різні ідеї, все це 
зовнішні оболонки, - а ви рухаєтеся усередину себе, просто розслабляйтеся і не 
тримайтеся ні за які прив’язки, - нехай думки пролітають як хмари чи туманні 



утворення. Нам потрібен глибинний психічний стан «Споглядальності», м'якості, 
пластичності, плинності, плавності. 
 
9. Коли знайшли свій умовний «центр» мислення, залишайтесь у ньому, діалоги 
до цього моменту повинні зникнути, зупинитися чи поступово згаснути, піти на 
периферію психічної сфери. Якщо у вас вийшло достатньо заглибитися у 
внутрішній центр, ви знайдете «Центр Тиші в собі», або основу, що породжує всі 
інші думки, звуки, слова. 
 
10. Зверніть вашу увагу, ваш внутрішній погляд вгору, трохи вище того місця, де 
ви знаходитесь в «точці тиші». Сконцентруйтеся на якійсь субстанції або вищому 
джерелі, що стоїть над вами, - на якомусь іншому прошарку, над вашою уявною 
ментально-психічною діяльністю. Можливо ви побачите якесь живе свідоме 
джерело в собі, яке випромінює світло іншої властивості, дарує спокій, 
умиротворення, насичує, надає психічних і життєвих сил. Відчуйте, що всередині 
вашого мікро-всесвіту, існує якась додаткова надбудова згори, «дах» 
реальності. 
 
Якщо вам пощастить, і ви достатньо психічно треновані, - ви відчуєте, що ця 
субстанція і це світло, - це буквально жива розумна істота, тільки вона не 
мислить, як земна особистість, вона більш усвідомлена, сяюча, яка все розуміє. 
Вона знає про вас все, і вона давніша за вашу земної особистості, це і є ви самі, 
але у більш досконалому вигляді. Це ваше приховане та потаємне «Внутрішнє 
Я». Ви можете звернутися до цього джерела всередині себе, як вам буде 
зручно, внутрішня істота добре розуміє намір та образи. Спробуйте насичувати 
себе світлом, що походить від внутрішнього джерела, дихайте цим світлом, 
розширюйтеся, нехай сяйво проникає у вас, зливається із вами. 
 
11. Ваше завдання, перебуваючи в потоках Рей-Кі, налаштуватися на початок 
Будхі-Манас, насотати його силою своєї Уваги, наповнити потоком Рей-Кі, 
медитувати на те, що ви знайшли в собі, поринати в своє «Вище Я» своєю 
увагою, відчути його, спробувати усвідомити поняття «внутрішнього я» або 
«вищого я», «внутрішньої сутності». Вашого прихованого внутрішнього світла. 
Можливо, вам прийде якесь усвідомлення чи розуміння в процесі практики, 
можливо ваша внутрішня суть вам щось покаже чи якось себе виявить. Буває 
так, що людина не готова, і внутрішня сутність може потурбуватися про її 
безпеку, - просто не давши їй доступу до таких речей, або закритися щоб 
людина не шокувалася і не травмувала себе надмірною вразливістю, не 
травмувала психіку та структуру високим вогнем.  



Далеко не всім людям можуть бути відкриті та доступні їхні внутрішні плани 
реальності, - їх внутрішні частини власної істоти. 
 
12. Після проведення необхідної практики, - відпустіть стан, і повільно 
повертайтеся до звичайного стану своєї земної особистості. Перемикайте 
поступово вашу увагу назад, - повертайтесь тим шляхом, яким ви прийшли. 
Зверніть увагу назад на рівень тіла. Відчуйте своє тіло, руки, ноги, серцебиття, 
дихання, відчуйте твердість предметів навколо. Вам потрібно повільно і 
поступово отямитися і прийти до свого стандартного земного особистісного 
стану. Не бажано різко та швидко повертатися. Після подібної практики зробіть 
просте заземлення, випийте чаю з печивом. Ви можете записати в свій 
щоденник практики деякі моменти та спостереження, все що ви змогли 
запам’ятати та отримати із медитації, - тому що, при поверненні в стандартний 
стан, пам'ять про більш тонкий досвід може закритися. 
 
Також, під час практики, можете подякувати собі, своєму «Вищому Я» за 
присутність, за допомогу. Дотримуйтесь правил безпеки та обережності, не 
робіть зайвих і необдуманих дій, виконуйте практику таким чином, як вона 
описана, щоб все пройшло без ексцесів. 
 
Дякуємо за увагу. 
 

 



№17 – «Практика: Створення біопровідника Рей-Кі, 
генератора корисних речовин у рідинному 

середовищі, для насичення та лікування ефірного 
тіла» 

 
Отже, дорогі наші, Світло та Любов вам. Сьогодні ми будемо проводити наші 
улюблені, нелюдські біонічні енерго-досліди, із клітинною субстанцією, на 
кшталт доктора Франкенштайна, щодо вирощування мутанта в домашніх 
умовах. Це жарт (сарказм). 
 
Насправді, ми зробимо живий, клітинний інструмент, провідник Рей-Кі з чіткою 
установкою, який може бути корисним у плані регенерації здоров'я, ефірного 
тіла, відновлення та очищення організму, який генеруватиме певний, вже 
заряджений «еліксир», корисний для органів ШКТ. 
 
Для експерименту нам знадобиться Medusomyces gisevi, корисні властивості цієї 
культури добре вивчені наукою та описані. Пошукайте його через знайомих або 
замовте в інтернеті у своєму місті. Ви знайдете достатньо статей та матеріалів 
про цю культуру, про його користь та застосування на практиці. Як приготувати 
розчин для життя субстанції, також шукайте в інтернеті, - існують різні рецепти 
приготування середовища для життя культури. Ця тема дуже детально 
розписана. Ми не будемо на цьому зупинятись в цьому матеріалі. 
 
Чому нам знадобиться саме це створіння? Тому що medusomyces gisevi живе 
тільки в рідинному середовищі, переробляючи його на певну ферментовану 
речовину. Відповідно, рідинне середовище, із тим складом речовин 
характерних для культури гриба, співвідноситься з ефірним тілом та свадхістана 
чакрою. Що у свою чергу дає нам відсилання до цілительства, до регенерації, 
відновлення, сечостатевої системи, до життєвої енергетики, рідин в організмі 
людини. Власне, від стану ефірного тіла та функцій свадхістана чакри багато в 
чому залежить цілісність здоров'я та його процесів в організмі та енергетиці 
людини вцілому. Також, «Сефіра Йєсод» - це основа вашого фізичного тіла та 
його здоров'я, його балансу, рівноваги, цілісності, імунітету, якості крові, 
лімфатичної системи, - бо це матриця вашої фізичної оболонки. 
 
Далі, коли ви отримали «біоматеріал» гриба у своє розпорядження, (організм 
має бути живим, здоровим, без хворобливих слідів). Ви готуєте розчин м'якої 



кімнатної температури. Організм треба промити. Ви закликаєте потік Рей-Кі із 
яким Ви працюєте активно (в який Ви були ініційовані), - грибкову «медузу» 
потрібно тримати поміж долонями в руках. Візуалізуйте всередині сріблястої 
структури волокон ефірного поля вашої «медузи» , символ «Чо – Ку – Рей», у 
молочно-сріблястому кольорі та сяйві. Необхідно прописати та зафіксувати в 
самій структурі поля цей символ як «закарбовану печатку». Закарбуйте 
«пропишіть» «пропаліть» цей символ м'яко всередині структури гриба, - але не 
травмуйте ефірне тіло гриба. Необхідно щоб символ дзеркально відбився у 
кожній молекулі, у кожній клітині і частинці «медузи», як відбиток символа у 
багатьох дзеркалах (клітин, атомів, молекул, енергочастинок сріблястої 
субстанції, яку ви тримаєте поміж долонями). 
 
За допомогою волі та наміру запустіть зміну структури медузи під цей символ 
«Чо – Ку - Рей» та його частоти. Медуза – повинна мутувати під енергетику 
символа, провідність потоку та вашу установку (ваш базовий Намір Творіння». 
По суті, це буде «живий амулет-провідник», ретранслятор певних частот та 
властивостей у рідинне середовище речовини, - а згодом, у ваш організм. 
 
Створювати «живі провідники» для тих чи інших магічних цілей можна із 
найпростіших біоматеріалів, грибкових організмів, так само із тварин і людей, 
створюючи необхідне перекодування їхньої структури, під відповідну роботу 
потрібної нам частоти та вібрації. Таким чином, біо-об'єкт прошивається і 
трансмутує свою структуру під необхідні частоти, енергії, ідеї, джерела, - стаючи 
своєрідним «живим амулетом», або якоюсь подобою «Живого Терафіма». 
Найбільш загальновідомі провідники-амулети, що часто застосовуються, це 
мінерали, кристали, камінці, дерева, метали, черепашки, молюски, рослини і 
так далі. Проте, це дуже велика окрема тема, і зараз ми говоримо про інший 
провідник. 
 
Під час практики перекодування енергетичного поля цієї слизької грибкової 
тварюки, - встановіть базове налаштування (намір кодування, місію, сенс життя 
організму, задачу існування), - що саме має генерувати гриб на виході. Суть, 
основа та мета його існування. Якою має бути функція діяльності його як 
провідника-передавача-генератора речовин? Звісно, оскільки ми працюємо на 
лікування, і нам потрібен позитивний ефект для здоров'я свого і наших рідних і 
близьких,  встановлюйте намір налаштування на цілительський ефект. Або 
зміцнення імунітету, очищення організму, або лікування крові, або прискорення 
обміну речовин і розчинення зайвих жирів в організмі, тощо. 
 



Настанова для життєдіяльності (існування) гриба має бути максимально 
конкретною, чіткою, жорсткою, - дана установка буде головною місією або 
«кармічним завданням» життя даної тварюки, - якщо Вам буде це краще 
зрозумілим. 
Уявіть себе божеством і пропишіть символ рейки, у всю структуру гриба, 
перекодуйте його під «живий провідник Рей-Кі», і під час цього процесу 
впровадьте в полі гриба вашу установку його життя. Візуалізуйте, як він сяє, 
насичується, і проводить через себе цілющі енергії, як сріблясто-молочне світло 
насичує розчин, як ця субстанція несе плюсові, цілющі енергії, створює 
своєрідний ефірний місячний «еліксир життя». 
Саме із таким настроєм і такою установкою необхідно приступати до роботи, 
саме із цим наміром. Ви можете використовувати для цієї мети як чайний гриб, 
так і молочний гриб, – схема його зарядки, активації та освячення однакова. 
 
Після завершення процедури, помістіть «біоматеріал» у розчин та залиште для 
бродіння, ферментації. Бажано, щоб його ніхто не чіпав і не турбував зайвою 
увагою. Біоматеріал не любить різких вібрацій, звуків, протягів, зайвих шумів, 
запахів, тощо. Всього хаотичного та різкого, що може дестабілізувати його 
роботу. Таким чином, гриб не тільки перероблятиме розчин через себе, він 
заряджатиме розчин необхідною нам установкою, до того ж, опромінюватиме 
його енергетикою ефірних частот Рей-Кі. Коли розчин буде готовий, його 
потрібно пити як додатковий метод лікування, до основного курсу лікування за 
призначенням лікаря або вашого цілителя. Інструкції зі вживання розчину ви 
можете знайти в інтернеті, як правило, по 100 грам, два-три рази на день. 
 
Враховуйте протипоказання до вживання розчину, про це детально розписано 
по цій культурі: Алергічні реакції, печія, різні виразкові загострення ШКТ. Слід 
бути обережнішим. 
 
Ви можете провести аналогічний досвід енергетичного наснаження, із 
«молочним грибом», якщо маєте можливість регулярно купувати свіже молоко, 
і стежити за культурою, міняти молоко, промивати, доглядати гриб. Загалом 
варіантів і способів застосування (зокрема, не самих альтруїстичних), безліч. Все 
залежить лише від ваших цілей. Розумні люди та Майстри, до всього дійдуть 
самі й знайдуть правильне застосування вище описаному методу. 
 

ВІДГУК УЧЕНИЦІ: 
 
Восени брала цю техніку в роботу. По-перше, давно хотіла чайний 



гриб, а по-друге, із цією практикою хотіла відновити імунітет 
дитині. Перші два гриби я перепалила енергією буквально, просто не 
розрахувала трохи сили, всі краї у нього були обпалені та сухі. Але 
третій вийшов на ура. Заряджала на підвищення імунітету. П'ємо 
вже близько двох місяців, і бачу що допомагає. Простудними 
захворюваннями за два місяці хворіли лише один раз в легкій формі, - а 
до цього методу хворіли майже кожні два тижні. Хочу Вам, майстре, 
висловити величезну подяку за практику Рей-Кі та чайний гриб! 
 

Успіхів у практиці. 
Дякуємо за увагу. 
 
 

№18 – «Практика: Очищення та захист через 
комбінації символів Рей-Кі + мантра полум’я Рей-Кі. 

Для себе, а також для свого простору житла». 
 
Звертаються до нас учні із проханнями про техніку Рей-Кі для очищення людини 
та простору житла. Технік насправді дуже багато, вони всі  передаються від 
майстрів та вчителів для своїх пацієнтів або для учнів під час індивідуального 
навчання. Можна використовувати наступну схему роботи: 
 
1)- Закликаєте потік Рей-Кі який Ви проводите (подумки налаштовуєтеся чи 
вголос закликаэте). Каруна, або Усуї, Кундаліні, - але для очищення бажано 
використовувати вогняні частоти рейки, типу Тибетського, Він-Чин, Кундаліні. Ви 
можете також налаштуватися на потік і вогняне очищення через мантру: 
«ОЙМ – ДЖАЙЯ – РЕЙ – КІ – РАМ!!!» 
Співайте мантру від 36 до 108 разів максимум, - якщо у вас немає ініціації 
(посвяти) Рей-Кі, навіть у такому випадку людина може провести потік Рей-Кі, 
але в меншій інтенсивності. Якщо ви досі не пройшли ініціацію Рей-Кі, не 
працюєте із цією системою, рекомендуємо вивчити традицію Рей-Кі, оскільки 
система корисна для прокачування енергетики, очищення, лікування. Для 
новачків та людей які займаються енергетикою, екстрасенсорикою, 
цілительством, – це незамінний подарунок на шляху розкриття та реалізації 
вашого Духу. 
 
2)- Далі, візуалізуйте над своєю головою символ «ДУМО», у яскраво вогненно-



золотому світлі, після чого уявіть цей символ по чотирьох сторонах, навколо 
свого тіла, ліворуч, праворуч, ззаду, спереду. Символ повинен світитися, 
потрібна досить яскрава візуалізація. На кожен символ по 3 рази співайте 
звукове ім'я символу:  «Ат - Ах – Хум - Думо» , з вібрацією: 
 

 
 
 
3)- Коли символ було активовано, - яскраво візуалізуйте вогненно-золотистий 
біло-жовтий потік, який огортає ауру і ваш кокон, ваші тіла з усіх боків, уявляйте 
вогняний вихор Торнадо, - що обволікає все тіло, що проходить крізь все ваше 
тіло. Вихор повинен розкручуватися на шаленій швидкості, - спалювати весь 
бруд, зайві нашарування на енергетиці, вичищати засмічення, паразитів і будь-
які деструктивні елементи всередині та зовні. 
 
4)- Підтримуємо горіння, розкручуємо вихор вогню за допомогою візуалізації 
близько 10 хвилин, - не більше. Можете як мантру начитувати ім'я символа:  
«Ат - Ах – Хум - Думо» 
 
Таким чином буде проведено досить потужне вогняне очищення, у чаклунстві 
це називається терміном «відпал». Але в даному випадку використовується Рей-
кІ та вогняні частоти гліфу «Думо». Будьте обережнішими, не перекачайте себе 
вогняними частотами Рей-Кі. 
 
5)- Після завершення основного етапу, розслабтеся, нехай вся зайва енергетика 
піде у Землю. Тепер, заземліться, сконцентруйтеся на стопах ніг, на чакрі 
Муладхара, а також сефірі Малькут під вашими стопами ніг. Відправте червоний 
промінь у Землю, відчуйте зв'язок із Землею через ваше «Нижнє підключення» 



(нижній канал зв'язку із тілом Землі). Відбудеться скидання зайвої вогненної 
енергії, заземлення та стабілізація структури. 
 
Заземлитись ви можете також через символ «Рама», уявляючи його в області 
чакри муладхара, повторюючи його звукове ім’я 9 разів: 
«РАМА – МАРА – АМРА»  

 
 
Цей гліф також прокачує нижні чакри, зміцнює зв'язок із Землею, стимулює 
розвиток муладахара чакри, каналів ніг, стоп, та нижніх центрів, нижче 
муладхара чакри. 
 
6)- Після очищення можете полежати, прийти у себе, прийти до тями. Активною 
діяльністю краще не займатися 40-60 хвилин, щоб енергетика «заспокоїлася». 
Звичайно, очищення бажано проводити у вихідні дні, у спокійній атмосфері. 
 
Що стосується очищення простору, місця житла, наприклад, кімнати, дому, або 
квартири: 
 
Заберіть із приміщення всіх тварин, комах, людей, дітей, заберіть всі предмети 
культів, ікони, статуетки, амулети, ваші робочі магічні приладдя. Кімната має 
бути чистою фізично, перед очищенням енергетики зробіть вологе прибирання 
простору житла. 
 
1)- Встаньте обличчям на схід, закликайте Рей-Кі, подумки чи вголос. 
 
2)- Візуалізуйте над головою символ «ХАЛУ» в синьому світлі, - 7 разів 
проспівайте його ім'я, - уявіть як зверху сходить сине світло символа і огортає 



вас з усіх боків у кокон захисту та непохитності, непорушності ваших контурів та 
кордонів. 
 
Цей символ може бути використаний для балансу, очищення, а також у плані 
захисту Рівноваги вашої енергетики від будь-яких чужорідних впливів (так само 
цей символ «Халу» може ізолювати, заблокувати та закрити простір, зробивши 
його захисним та непроникним для чужорідної енергетики із зовнішнього світу). 
Позаяк, під час очищення можливі негативні процеси у просторі, зворотні удари 
із простору, або сильний опір деструктивних сил та програм у просторі, опір від 
паразитів з простору. Тому захисна оболонка обов'язкова перед будь-яким 
очищенням простору, особливо чужого простору житла. 
 

 
 
3)- Візуалізація гліфа «Думо» на стелі над кімнатою, і по 4 стін кімнати , будинку, 
або квартири, на кожній стіні, зі сходу, з півдня, з заходу, та з півночі, з чотирьох 
сторін Світу має бути візуалізовано і встановлено символ «Думо» та активовано 
гліф з кожної сторони Світу, за ходом Сонця. 
 
4)- Візуалізація вогняного вихору в просторі, жовтий, білий, золотисто 
вогненний туман, який розкручується і сходить по всьому простору житла. 
Аналогічно, візуалізуємо торнадо та вогняний вихор, тільки величезних 



розмірів, золотий вогонь повинен огортати всі кути кімнати, вікна, двері, 
спускаючись на підлогу і розтікаючись на підлозі, як живе рідинне полум’я 
енергетичне. 
 
5)- У процесі очищення весь бруд сходить із самого полотна простору вашого 
житла, - розчиняється, згоряє шматками, грудками, і спадає на підлогу, а потім 
через підлогу вся зайва та деструктивна енергетика відправляється в Землю, 
зливається в магму або в жерло вулкана. Потрібна яскрава візуалізація та намір 
на очищення. 
 
6)- Тривалість практики трохи більше 10-15 хвилин. 
 
7)- Після завершення практики, розсійте вихор, нехай він розчиниться і зникне, і 
залишаться тільки стіни, що світяться, світиться м'яким світлом кімната, - 
світиться сонячним світлом та чистотою. 
 
На цьому очищення завершено. Після очищення встановіть захист на простір 
вашого житла, оновіть всі ваші захисні амулети, захисні контури житла, 
встановить захисті методи на себе, на свою енергетику, і на контури простору 
вашого житла (квартири, будинку). Якщо Ви маєте екстрасенсорну чутливість 
або ваші близькі бачать та відчувають внутрішній план, - то Ви зможете відразу 
помітити легкість і світлішу «дзвінку» енергетику в приміщенні. 
 
Успішної практики. 
 
Дякуємо за увагу. 
 



 
 

№19 – «Практика структуризації Родового Древа 
Життя: Виправлення, Врівноваження, Очищення, на 

сімох рівнях структури родового організму». 
 
Існує безліч методів для Врівноваження Родової Лінії (те що називається 
Очищенням, Екзотізом, Вигнанням та спаленням родової деструкції та хаосу, 
Врівноваженням Родових порушень). Зокрема існують християнські вичитки, 
практика з 50 псалмом, мантри різних богів, а точніше жіночих божеств сім'ї, 
материнства та роду. Способи Врівноваження Родової Структури Дерева через 
північний напрямок Асатрунар, тобто через допомогу титанічних сил 
Стародавніх Норн (Сили Закону та Рівноваги Трьох Часів, Сили Великої Матері 
Часів). А також можна ініціювати врівноваження родової структури через енергії 
Рей-Кі. Перевага практики полягає в тому, що метод заснований на традиції Рей-
Кі безпечніший, скажімо так, - його робота проходить в більш гармонійному та 
м’якому режимі відпрацювання та погашення родових порушень. 
 
Тому, якщо ваші предки порушили Рівновагу Родової Лінії, за багато століть до 



невпізнання, - і зараз ці «подаруночки» відбиваються на долях і життях 
нащадків вашого роду, можна зробити початкову очистку і структуризація 
Родового Древа через потоки та методи системи Рей-Кі. А вже згодом, після 
рейки, звичайно ж, доведеться застосовувати й інші методи роботи, позаяк, 
якщо рід накопичив багато деструкції, врівноважувати, перепалювати, 
відчитувати і очищати доведеться не менше року активної практики. Робити 
пожертвування, поминки, жертовні дари, і так далі. Але в легших випадках 
може бути достатньо курсу Рей-Кі, щоб гармонізувати спадщину родової 
структури на базових сімох рівнях Родового Древа. 
 
Навіщо це потрібно робити? Ви маєте усвідомлювати прикладний Закон 
Балансу, - що ваша особиста карма безпосередньо пов'язана із родовою долею, 
а родова доля пов’язана із долею народу (землі, країни), до якого цей рід 
належить. Родова спадщина та родова карма – це майданчик, на якому 
відіграється ваша особиста індивідуальна Доля Призначення. Працюючи із 
родовою спадщиною, ви таким чином допомагаєте вашому Роду, - а значить 
допомагаєте розплутувати свою особисту карму, особливо якщо вона вкрай 
негативна. Якщо існують великі проблеми в сімейній сфері, в родовій сфері. 
Можливо, завдяки Виправленню (Врівноваженню), нащадки роду будуть  більш 
вільні від генетичного та кармічного сміття своїх предків, - і їхнє життя 
складеться більш вдало, без важких жертв та втрат від Закону Рівноваги. 
 
Отже: 
 
1)- Одне коло (круг) практики становить 27 днів (цикл практики), по 15-20 
хвилин на день. Таких кругів потрібно зробити хоча б три впродовж року. 
 
2)- Проводиться сидячи обличчям Схід. 
 
3)- Закликаєте потік Рей-Кі тієї традиції, в яку Ви були посвячені (наприклад, 
Кундаліні Рей-Кі, або інша доступна вам частота системи). 
 
4)- Просіть своїми словами вищих вчителів, помічників і Хранителів Рей-Кі 
допомогти Вам відновити Мир, тобто, гармонію та благополуччя в родовій 
структурі на сімох рівнях родового Древа. 
 
5)- Уявіть над головою, перед собою, велетенське Дерево Зіткане з енергії життя 
всіх ваших пращурів, яке світиться внутрішнім світлом, на вершині цього дерева 
буде сферична сяюча куля, що світиться внутрішнім Світлом, це «Родова 



Свідомість», або «Дух Роду», який прихований на вершині в глибині структури 
Родового Дерева. Це велетенське Родове Дерево, що світиться, яке тягнеться 
своїми гілочками як ниточками до всіх родових діячів, - це умовний та 
доступний для вашого сприйняття образ структури Родового Дерева Життя. Це 
розумне живе велетенське дерево роду, перед вами у просторі, велетенське 
дерево із корінням та гілками, листям, відчуйте, що в дереві тече і пульсує кров 
усіх предків, від початку зародження роду і до цього дня. Ви зараз не говоримо 
ні про який «еґреґор роду», тому що «еґреґор» це лише примітивна медуза, 
квазі-псевдо-свідомості роду, це не весь род. Так званий «родовий еґреґор» це 
лише 5 рівень структури роду, всередині СІМОХ РІВНІВ СТРУКТУРИ РОДОВОГО 
ДЕРЕВА, лише 5й рівень із 7х базових рівнів Структури. Родова Структура це 
значно більший і значно складніший організм, аніж будь який примітивний 
«медузовий еґреґор».  
 
6)- Направляйте потік рейки на цю структуру Дерева, на ваше Родове Дерево на 
сімох його рівнях, «поверхах дерева», ніби Ви світите яскравим прожектором, 
хвилі світла та вогню м'яко омивають рід зверху з космосу до низу – до коренів, 
просякають усю структуру та всіх людей, що входять у кровну спорідненість з 
родовою душею. 
 
7)- Візуалізуйте над структурою (це рівень майбутнього, - вищі рівні), символ 
«Зонар», співайте 9 разів ім’я символа «ЗОНАР»:  
 

 
 
Після чого задайте намір налаштування на Врівноваження Родової Структури 
Дерева Життя Рода на сімох рівнях Творіння, - для розв'язування негативних 
утворень у кармі роду, благими шляхами та благими дорогами. Саме так і 
промовляйте ваше налаштування для роботи. Запустіть енергію символу по всій 
родовій структурі, заповніть усі ураження структури Дерева. 



 
 
 
8)- Візуалізуйте під корінням дерева (внизу структури, - це рівень минулого, того 
що віджило своє, - негативне накопичення, що вже виявилося і відбивається 
негативом на родову структуру), символ «Думо», 9 разів співайте ім’я символа: 
«Ат - Ах – Хум - Думо»: 
 

  
 
Встановіть намір налаштування для роботи символа, на спалювання 
накопиченої деструктивної карми родового минулого. Уявіть, як весь бруд роду 
спадає вниз, згоряє, обсипається попелом вниз під Землю,  - як коріння дерева і 
сама його структура починає сяяти золотим світлом, що насичується благою, 
плюсовою, вітальною силою життя. 
 
9)- Наприкінці практики, візуалізуйте та відчуйте досконалість, гармонію, 
чистоту та баланс структури Родового Дерева. Уявіть, як всі предки вашого роду 
щасливі, сильні, здорові, успішні. Уявіть, що всі небіжчики вашого роду 
підносяться вгору і сяють духовним золотистим світлом. Візуалізуйте як предки 
та покоління роду радіють, вони задоволені, щасливі. Уявіть, що кров роду чиста 
і здорова, що саме дерево роду збільшилося в розмірах, випромінює яскраву 
золоту ауру навколо, рід скинув із себе тягар минулого і «дихає» легко. Все 
перераховане треба візуалізувати та відчути, – це підсумковий результат вашої 
практики, якого потрібно прагнути. 
 
10)- Будьте готові до тимчасової «цілительської кризи», коли гноївка вашого 
роду вийде назовні і загостриться, згорятиме під час практики. Ви можете це 
відчути на собі, можуть загостритися родові проблеми, відбуватиметься 
спалювання деструкції, але це є нормальним явищем, і під час циклу практики 
воно поступово врівноважиться. Втім, не завжди бувають загострення, цей 



ефект залежить від того, наскільки родова лінія хаотична і деструктивна. В 
основному, тяжке загострення буває в тих родових лініях, де люди займалися 
сатанізмом або деструктивним чаклунством, створювали нескомпенсовані 
сценарії, нескомпенсовані кармічно дії. Враховуйте, що сила роду може 
відбиватися на ваших психічних станах. 
 
Наприклад, захочеться перерізати горло немовлятам, тваринам, і приносити 
криваві жертвопринесення, або бажання всіх розірвати на шматки, накинутися і 
перегризти горло зубами буквально. Може бути психічний сказ і буяння, агресія, 
бажання ламати і вбивати, - це у важких випадках чорнокнижних стародавніх 
родів дикої та древньої сили хтонічної, де багато практикували малефіцистику.   
У більш легкому випадку, можуть дрібні неприємності загостритися, і очищення 
і Врівноваження Структури пройде непомітно. У родових лініях із алкоголіками 
та наркоманами можуть бути спалахи та напади бажання випити горілки і так 
далі. Не піддавайтеся на деструктивні стани психіки, - тоді поступово в міру 
практики родовий бруд урівноважується, і зійде геть з вашого родового 
організму. 
 
Дякуємо за увагу. 
 

№20 – «Активація принципу Форми Землі: Розвиток 
муладхара чакра через символ РАМА та схему 

практики» 
 
На прохання учнів та практиків системи Рей-Кі різних традицій, публікуємо 
доступну для початківців схему пропрацювання муладхара чакри через систему 
Рей-Кі. 
 
Етап №1: 
1)- Обличчям на схід, сидячи, тіло розслаблене, дихання глибоке та спокійне. 
 
2)- Руки в позиції Ґасьо (складені у молитовній позиції на рівні центру грудей) 
 
3)- Закликаєте потік Рей-Кі яким володієте, краще використовувати щільні 
частоти, спрямовані на ефір-вітал, барака, Вій-Чин, кундаліні, тощо. 
 
4)- Візуалізуєте всередині муладхара чакри символ «РАМА» 



(на зображенні символ зі спіраллю), направляєте потік рейки (руки покладете 
долонями вниз на ноги, стегна, або на коліна) 
 
5)- Вимовляйте повну активацію символа: 
 
«РАМА – МАРА – АМРА» (9 разів співати): 
 

 
 
6)- Візуально, подумки, через візуалізацію та ваш намір, задаєте налаштування 
на повне лікування тіла і розкриття сили муладхара чакри «Кореня Землі». 
 
7) - Передаєте потік Рей-ки та зберігаєте концентрацію на чакрі, на символі, 
протягом 15 хвилин. 
 
8)- Цикл практики, одне повне коло - 27 днів, без пропусків днів. 
 
Перерва 7 днів на відпочинок. 
 
Етап №2 
 
1)- Обличчям на схід, сидячи, тіло розслаблене, дихання глибоке та спокійне. 
 
2)- Руки в позиції Ґасьо (складені у молитовній позиції на рівні центру грудей) 
 



3)- Закликаєте потік Рей-Кі яким володієте, краще використовувати щільні 
частоти, спрямовані на ефірно-вітальний рівень людської структури: барака, 
війчин, кундаліні, і т.д. 
 
4)- Уявляєте (візуалізуєте із заплющеними очима) всередині муладхара чакри 
символ та літеру «ЛАМ»: 
 

 
 
 
5)- Вимовляйте активацію гліфа: 
«ЛАМ» (9 разів співати потрібно) 
 
6)- Уявно, подумки, або вголос, задаєте налаштування на повне лікування тіла і 
розкриття сили центру Муладхара Чакри, та Пробудження Сили Рупа-Форми, 
або Прітхві-Рупа Форми. 
 
7) - Передаєте потік Рей-Кі, зберігаючи концентрацію на чакрі та символі, 
протягом 15 хвилин. 
 
8)- Цикл практики 21 день. 
 
Додаткові завдання у період етапів практики: 
 
1)- Прогулянки біля лісу, де є відкрита земля і дерева, у парку, у лісі. 
 
2) - Більше ходити пішки. 
 
3)- Біг, - біг у парку кращий, допустимо біг у спорт залі, на біговій доріжці. 



 
4)- Присідання, прокачування м'язів ніг, сідниць, литок, стійка на ліктях на 
зміцнення спини та попереку і т.д. Взагалі зайнятися тілом, качатися, забирати 
зайвий жир, займатися зміцненням тіла, нарощуванням фізичних м’язів. 
 
5)- Піднімати важку вагу, гантелі, штанги, важкі предмети, починаючи з малої 
ваги, та під керівництвом інструктора. 
 
6)- Білкова дієта, більше м'яса, грубого білка. 
 
7)- Концентруйтеся на якостях (конусах сили, аспектах муладхара чакри): Сила, 
Спритність, Витривалість, Стійкість (стабільність). Психічний стан скелі, 
непохитної кам'яної основи, або буйвола, зубра, мінотавра, потужна, жорстка, 
сильна, рогата тварина (Уруз). 
 
8)- Займайтеся фізичною працею, це може бути все, що завгодно, прибирання в 
будинку, робота із землею або на городі з рослинами, ремонт або будівельні 
роботи. 
 
Застереження: 
 
Хронічні хвороби та тяжкі фізичні порушення, інвалідність, – обережніше, щоб 
не викликати загострення, бо муладхара почне структурувати фізичне тіло із 
усіма його вадами, порушеннями, плюсами та мінусами. 
 
Контролюйте навантаження індивідуально під себе, - щоб не спалити чакру 
надмірною концентрацією внутрішнього «тапасу», не зруйнувати себе. У період 
практики, відстежуйте стан центру, контролюйте стан, проводьте діагностику. 
Муладхара дуже спокійна, проте стежте за тваринними якостями, і не 
скочуйтесь у маргінальність, тобто: кримінальники, зеки, зона, в'язниця, бидло, 
гопники, маргінали, бомжі, люди з психічними порушеннями, антисоціальні 
люди, генетичні мутації, а також інвалідність і втрата працездатності, - це досить 
деструктивний прояв чакри муладхара, за мінусовими, або навіть 
кліппотичними (хижацькими) аспектами руйнування і виродження матерії. 
Уникайте цих аспектів у практиці! Чітко дотримуйтесь інструкції, жодної 
самодіяльності. Якщо прикінчите себе порушенням практики, зруйнуйте тіло та 
здоров'я, - повну відповідальність за це несе лише сама людина. 
 
Дякуємо за увагу. 



№21 – «Активація принципу Ґра́аля Душі (Аніма 
Мунді, Світова Душа, Святий Ґра́аль): Розвиток 
анахата чакри через символ СЕЙ-ХЕ-КІ та схему 

практики» 
 
Продовжуємо публікацію нашого матеріалу, на прохання учасників, для 
початківців та учнів перших рівнів навчання. 
 
Самі за своєю природою потоки Рей-Кі зав'язані на глобальному принципі 
Еталону, Балансу, Цілісності, Рівноваги, Світової Економії, - що співвідноситься із 
початком принципу (закону) анахата чакри. Ці струмені сил найбільше добре 
прокачують ефірне, астральне тіло, і анахата чакру на всіх рівнях Творіння 
(Сефіри Ґебура-Хесед = на рівні вітального та ментального провідників), - під час 
провідності крізь себе потоку Рей-Кі, або практики з потоком для інших людей. 
 
Етап №1 
 
1)- Обличчям на Схід, сидячи, тіло розслаблене, дихання глибоке та спокійне. 
 
2)- Руки в позиції Ґасьо (складені у молитовній позиції на рівні центру грудей) 
 
3) – Закликаєте ваш потік Рей-Кі яким володієте, можна Каруна, Кундаліні, 
Сейчім, і т.д. 
 
4)- Візуалізуєте всередині анахата чакри символ «Сей – Хе – Кі», (на зображенні 
зелений символ). 
 
Направляєте потік Рейки (руки покладіть долонями вниз на область грудей, або 
тримайте руки складені долонями разом, на рівні у центрі грудей) 



 
 

5)- Співайте активацію символа: «Сей - Хе - Кі» (12 разів) 
 
6)- Подумки, задаєте налаштування на повне лікування Сфери Почуттів, - баланс, 
і розкриття сили центру анахата чакри. 
 
7) - Передаєте потік рейки та зберігаєте концентрацію на чакрі і символі 
всередині чакри, протягом 15 хвилин. 
 
8)- Цикл практики 27 днів. 
 
Перерва 7 днів на відпочинок. 
 
Етап №2 
 
1)- Обличчям на схід, сидячи, тіло розслаблене, дихання глибоке та спокійне. 
 
2)- Руки в позиції Ґасьо (складені у молитовній позиції на рівні центру грудей) 
 
3) - Закликаєте ваш потік Рей-Кі яким володієте, можна Каруна, Кундаліні, 
Сейчім, і т.д. 
 
4)- Візуалізуєте всередині анахата чакри, лише центральний символ «ЙАМ». 



 
 
5)- Співайте з вібрацією активацію центральної літери: «ЙАМ» (9 разів) 
 
6)- Подумки або вголос, задаєте намір на повне лікування, гармонію, 
відновлений мир, баланс, і розкриття сили даного центру. 
 
7)- Передаєте потік Рейки та зберігаєте концентрацію на чакрі та символі, 
протягом 15 хвилин. 
 
8)- Цикл практики 21 день. 
 
Додаткові завдання у період етапів практики: 
 
1) - Прогулянки на повітряних відкритих просторах, або на висоті, більше 
повітря.  
 
2) - Більше споглядання зелені, краси, любовної тематики.  
 
3)- Практика з пранаямою, тренування із диханням, відстеженням дихання, 
усвідомленого дихання.  
 
4)- Медитації прощення, прощання, та відпускання. 
 
5)- Практики та медитації психотехніки, з очищення чуттєвого поля від травм, 
образ, занепокоєнь, прощення болю, прощення всіх кривдників, відпускання та 
прощення колишніх партнерів, прощення образ на родичів та сім'ю. 
 
6)- Повноцінне вегетаріанство, більше зелені, овочів, фруктів, салатів, на період 
70 днів, в період практики. Бажано це робити в теплий період року, весною-
влітку. 



 
7)- Під час практики і в житті, в період анахату чакри, концентруйтеся на якостях: 
любові, м'якості, ніжності, гармонії, спокою, прийняття, байдужості (рівного 
ставлення до всіх й до всього), рівноцінності (відсутності оцінок та розрізнення 
вище-нижче, гірше-краще, зле-добре), безособовості (відсутність акценту на 
особистостях та особистісних властивостях егоїзму та егоїчності), якість 
ЗНЕОСОБЛЕННЯ, якості Віри, відсутності сумнівів, непохитності. 
 
8)- Займатися творчістю, співом, музикою, шукати натхнення у ЗВУКАХ. 
Зайнятися питанням стосунків, кохання, пошуком коханої людини, реалізацією 
свого потенціалу анахата чакри на практиці, в реальному досвіді життя та 
переживання ВСІХ почуттів. 
 
Застереження: 
Психічні порушення та травми сфери почуттів, всі образи та "душевні болі" 
можуть вийти назовні з подвійною силою, хвороби серця, легень, астма може 
загостритися, нервові зриви, напади, істерики, депресія, постійні сльози та 
відчуття болю, часті перепади настрою. 
 
Контролюйте навантаження індивідуально під себе, щоб не спалити чакру 
надмірною концентрацією тапасу, не зруйнувати себе. У період практики 
відстежуйте стан центру, контролюйте стан, проводьте діагностику. Анахата 
може загострити крайню ступінь чутливості, може призвести до щоденного 
ридання з найменшого приводу, підвищити екстрасенсорні здібності 
некеровано, викликати надмірну емпатію до чужих переживань, до чужих 
станів психіки, до чужого болю. 
 
Якщо виникає надмірність і наближається істеричний напад ридань, - куріть і 
заземляйтеся через чакру муладхара (землю), або через пранаяму і 
розслаблююче релаксуюче дихання, або виконуйте У-Шу практику. 
 
Чітко дотримуйтесь інструкції, жодної самодіяльності. Якщо прикінчите себе 
порушенням практики, зруйнуйте тіло та здоров'я, - повну відповідальність за 
це несе лише сама людина. 
 
Дякуємо за увагу. 



 
 

№22 – «Схема практики з символом ЗОНАР. 
Стимуляція аджна чакри: освітлення, очищення, 
врівноважування і перепалювання часової інерції 

грубих прошарків Темпорального Тіла. 
Врівноваження деструктивних зачіпок Уваги та 

Пам’яті (карми). Лікування трансцендентної 
«пам'яті пережитого болю».» 

 
Наскільки відомо з традиційного вчення, Рей-Кі не працює безпосередньо із 
рівнем «каузального тіла», тіла причинності або Часового Тіла і спалюванням 
всіх порушень на рівні початкових причин, але може чудово стимулювати верхні 
чакри, аджна чакру. Таким чином, приводити до прискореного опрацювання та 
усунення хаотичних, інерційних, нескомпенсованих ситуацій та явищ порушення 
Рівноваги, - зумовлених часовим планом першопричин. 
Тобто, опрацьовуючи, скажімо, анахата чакру та астральне тіло або маніпуру 
чакру і вітальне тіло, - ви таким чином запускаєте очищення своїх шляхів, 
енергетики, ситуацій, - яке поступово змінюватиме і каузальний причинний 
рівень (часовий план пам’яті = карми). 
 
У цій практиці буде відбуватися основна робота з аджна чакрою і символом 



Зонар, це нетрадиційний символ, він використовується в Каруна Рейкі. Однак, 
як показує досвід, із цим символом можна практикувати, маючи у 
розпорядженні практично будь-який потік із частот Рей-Кі. Символ буде 
ретранслятором і «заломлювачем»  енергії потоку Рей-Кі, направляючи його в 
необхідну вібрацію символу, в потрібну нам для практики колію, роботи з 
Аджна-Чакрою та відбитками причинного рівня на всіх тілах. 
 
Зонар добре працює з питаннями пам'яті, слідами та зліпками минулого, що 
наклали свій деструктивний відбиток на структуру людини. З лікуванням 
минулих травм (фізичних, і психічних, емоційних), лікуванням клітинної пам'яті, 
з болем, який запам'ятало тіло (клітинної пам’яті -  фізичної, біологічної системи 
людини, тобто, клітинної пам'яті волокон і частинок тонких тіл). Символ 
відображає собою такі поняття як: Вічність, Час, Пам'ять, Баланс і Гармонія, 
Відновлення Закону Рівноваги. Символ також здатний допомогти в усвідомленні 
помилок минулого, або кармічних ситуацій, зачіпок минулого, причин проблем 
та хвороб, причин які викликали порушення. 
 
1- Сидячи обличчям на Схід, із рівним прямим хребтом, рівною розслабленою 
спиною. 
 
2- Зробіть кілька глибоких вдихів та видихів, 3-6-9 буде достатньо, розслабтеся 
та відкрийтеся для потоку. З'єднайте руки у позиції Ґасьо. 
 
3- Подумки або вголос закливайте доступний вам потік Рей-Кі, який Ви 
отримали під час посвячення від вашого Майстра (Вчителя). Наприклад Каруна, 
або Кундаліні, чи інші доступні Вам класичні або сучасні напрямки Рей-Кі. 
 
4- Попросіть Вищих Духових Провідників, Хранителів та помічників системи Рей-
кі, допомогти вам у кармічному зціленні, перепалюванні та позбавленні від 
деструктивних, повторюваних, важких кармічних ситуацій, маятників та зачіпок 
деструктивної інерції часів (чи то хвороби, стосунків, ситуації, і таке інше). 
Просіть допомоги у розриві всіх деструктивних вузлів та кармічних прив'язок, 
але тільки добрим, благим шляхом, без шкоди Вам та іншим людям. 
 
5- Візуалізуйте символ Зонар у себе над головою, у синьому яскравому світлі, 
або краще уявити символ у синьому атомному вогні, божественному духовому 
синьому світлі: 
 



 
 
6- Скеруйте цей потік енергії від символу у вашу аджна чакру, - поступово 
змістіть символ на рівень аджна чакри. Нехай сині потоки енергії заповнюють 
чакру, очищають, гармонізують, розширяють, розкривають як сферу або квітку,  
розчищають вашу кармічну дорогу шляху життя, усувають перешкоди або 
негативні зачіпки з вашого шляху. Усувають деструктивні переживання із 
пам'яті, погані прив'язки до хворобливого минулого і таке інше. Ваша 
націленість має бути саме на розвиток аджна чакри та перепалювання 
кармічних порушень (хаосу минулого, нескомпенсованих деструктивних явищ, 
що заважають Вам жити і рухатися вперед). 
 
7- Під час практики повторюйте як мантру ім'я символу, можна співати з 
вібрацією звуку: «ЗОНАР» - 9 разів. 
 
8- Візуалізуйте роботу символу. Уявіть собі вирішення складних питань або 
очищення вашої життєвої дороги, якнайшвидше вирішення важких ситуацій з 
минулого, які не дають вам нормально жити, розвиватися і рухатися далі. 
Представляйте вогняне синє сяйво аджна чакри, та її збільшення у розмірах до 
величезних об’ємів. Як синя сфера розміром із тенісний м'ячик, збільшується до 
розмірів футбольного м'яча, або ще більше зростає у своєму світлі. 
 
9- Тривалість практики не більше 15-20 хвилин, в вечірній або нічний час доби, 
коли вже темно на вулиці, краще це робити 1 раз на день перед сном, - не 
перевантажте себе. Початковий цикл (одне коло) щоденної практики 27 днів. 
Ведіть щоденник і записуйте всі звіти з практики, ваші спостереження, стани та 
ефекти, особливо ваші сновидіння. Відстежуйте до яких змін призводить 



практика. 
 
10- Будьте обережні: При роботі із аджна чакрою та надмірним навантаженням, 
можливі мігрені, очний тиск, запаморочення, порушення сну, або надмірна 
сонливість. При скеруванні енергії на вирішення кармічних питань, ці питання 
можуть прийти в активність. Це може бути важко і болісно, складно переносити, 
важке навантаження на психіку.  
 
Будьте готові до того, що почнеться прискорене перепалювання карми, 
негативні явища вийдуть назовні і будуть опрацьовуватись і уходити із вашого 
життя. Потім, як правило, настає полегшення, відчуття, наче важка ноша пішла 
геть, або полегшало, прийшло усвідомлення або переоцінка ситуації, 
переоцінка свого життя. Усвідомлення своєї карми і своїх ситуацій, або 
переоцінка життя, це вірна ознака, що Ви впоралися і відпрацювали деякі 
порушення.  
 
Це нормальне явище, але налаштовуйтесь лише на благий результат і Світлий 
Шлях Доля для себе, в Золотому Світлі частот, - саме це потрібно уявляти для 
себе, Світлу Долю. 
 
Успіхів на Вічній Дорозі. 
 
Дякуємо за увагу. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

№23 – «Практика: Як отримувати (зчитувати) 
інформацію в потоці Рей-Кі? Стимуляція 

сприйнятливості, (розрізнення, сприйняття, 
споглядання), – бачення, на рівні аджна чакри» 

 
Входження в потік Рей-Кі під час цілительських практик може сприяти не тільки 
природному зціленню організму, впливу на ситуації, людей і тварин, кристали та 
природні об'єкти. Але й також, потік здатний допомагати у зчитуванні 
інформації (ДІАГНОСТИКА В ПОТОЦІ), стимулювати сприйняття іншого рівня, 
допомагати вловлювати інформацію, відчувати, УСВІДОМЛЮВАТИ і бачити 
відповіді, під час практики з потоком. Зрозуміло, що ці практики можуть 
допомагати вловлювати інформацію про хвороби людини, проводити 
діагностику організму та енергетики, а також стимулювати розвиток бачення, 
так званих «екстрасенсорних здібностей», розкриття астрального сприйняття та 
стимулювати «органи внутрішнього бачення» в структурі ваших тіл. 
 
1)- Обличчям на схід, сидячи в падмасані, або лалітасані, як вам буде зручно, з 
рівним хребтом, тіло повністю розслаблене. 
 
2)- Запросіть потік Рей-Кі із яким ви практикуєте, це може бути будь-які 
напрямки системи Рей-Кі , - Усуї, Кундаліні, Барака, Каруна і т.д. 



Руки в позиції Ґасьо, 3-9 разів запит зробіть, подумки, до появи потокового 
тепла в долонях. 
 
3)- Уявіть, як зверху на вас спускається (низходить) і струменіє потік Рей-кі, проте 
синього кольору, або синього із блакитним відтінком, глибокий сяючий 
лазуровий потік, холодний космічний колір потоку, скеруйте концентрацію 
потоку на рівень голови, заповнюйте потоком верхні центри, голову, всі чакри та 
отвори голови, а також область шиї. 
 
4)- Перед вашим зором, на відстані не більше 60 см., повинен бути 
роздрукований на якісному папері, символ «Хон-Ша-Зе-Шо-Нен», великого 
розміру. Ви можете його зобразити самостійно на великому аркуші білого 
паперу, синім кольором. Бажано, щоб цей символ був у фізичному вигляді 
створений вами. Впродовж 7-10 хвилин споглядайте цей символ, або зробіть 
медитацію на цей символ впродовж якогось часу, але без глибокого занурення 
в образ символу. 
 
Під час споглядання символу, співайте з вібрацією 9 разів ім'я символу: 
«Хоооонн-шааааа-зееее-шшшоооо-неееннннннн». Можете заплющувати очі і 
намагатися уявити символ, візуалізувати його у яскравому неоновому світлі 
перед собою. Загалом 5-7 хвилин зазвичай достатньо. Під час цієї практики 
намагайтеся відпустити всі почуття та думки. Повністю заспокоювати внутрішній 
діалог, психічно розслаблятися, прибирати хвилювання. Тобто, входити в стан 
чистої Свідомості, відкритого провідника. Замість символу, наведеного вище, Ви 
можете використовувати символ «Думо». 
 
5)- Візуалізуйте на рівні вашої аджна чакри сяючий синій трикутник вершиною 
вгору, всередині якого (по центру аджна чакри) сяє біла крапка, як іскра-сфера. 
Сконцентруйтеся на ідеї: «Самосвідомість», «Я є», «Я самосвідомість», «Я 
усвідомлюю себе». 
 
6)- Уявіть перед собою у просторі бажану людину, налаштуйтеся на потрібний 
вам об'єкт, ситуацію, людину, подію. Якщо це людина, - уявіть її фантом, його 
живий рухливий образ, що світиться, налаштуйтеся на бажану інформацію, яка 
вас цікавить в даній людині. 
 
7)- Зробіть запит (скажіть ваше запитання), чітко, виразно і конкретно, або 
попросіть ваших вчителів, помічників і провідників, що працюють у частотах 
рейки, допомогти вам побачити бажану істинну інформацію, показати вам 



відповідь на бажане запитання. Побачити правдиву інформацію, відкрити для 
вас істинні знання. 
 
8) - Споглядайте і спостерігайте відповідь, без жодного тиску та насильства. Ви 
не повинні візуалізувати щось і напружуватись, впливати волею на картинки, 
образ повинен прийти сам, без вашого втручання, без зайвих думок, почуттів. 
Якщо ви скануєте фантом людини на наявність хвороб та ослаблених ділянок у 
здоров’ї людини, то, наприклад, ці слабкі хворобливі місця можуть бути 
показані в сірому, чорному або червоному кольорі. Червоний колір може 
показати місця запалення та порушення балансу в організмі людини. Або якщо 
ви скануєте якийсь орган, ви можете побачити, що саме відбувається з органом, 
застій енергії, або її надмірність, порушення волокон або решітки органу, або 
розпад клітинної структури, засмічення органу на фізичному та інших планах. 
Вам потрібно спостерігати та споглядати, без насильства та зайвих думок, тоді 
інформація вам прийде самостійно в потоці, в чистому вигляді. 
 
Якщо ви скануєте чакри людини на різних тілах, - тоді налаштовуйтесь на 
конкретну чакру, і запитуйте, що бажаєте побачити справжній стан чакри на 
даний момент в конкретному тілі, - або щоб вам показали порушення в чакрі і 
звідки воно йде. Грамотно формулюйте запити. Ви можете задавати їх подумки, 
а потім споглядати відповідь (слухати та відчувати відповідь, УСВІДОМЛЮВАТИ 
ІНФОРМАЦІЮ). Як правило, практика в потоці рейки значно полегшує 
зчитування інформації, і допомагає сприйняттю отримати додаткову енергію 
для БАЧЕННЯ ТА ЗНАННЯ ІНФОРМАЦІЇ. Регулярна практика, щодо зчитування 
інформації з людей, об'єктів та ситуацій, може стимулювати бачення та знання 
(яснобачення, яснознання, передбачення, інтуїцію, передчуття, відкривати 
енергетичне бачення, відкривати пряме чи символічне сприйняття інформації). 
 
Якщо вам буде простіше та зручніше налаштуватися на інформацію, ви можете 
візуалізувати перед собою екран як у кінотеатрі, або викликати астральне 
дзеркало, чи величезну чашу із водою, - та споглядати інформацію через ці 
предмети, вловлювати через них відчуття та образні сприйняття. 
 
У жодному разі не впливайте на об'єкти, не чіпайте їх, не робіть вольових дій у 
напрямку об'єкта! Ваше завдання споглядати інформацію, але не впливати і не 
втручатися. Ви можете перейти до втручання, вже після завершення 
діагностики, грамотно обміркувавши свої дії та прорахувавши план роботи, його 
можливі результати та наслідки. 
 



9)- Коли відповідь отримана, складіть руки в позицію Ґасьо, - подякуйте вашим 
Помічникам, Вчителям Рей-Кі, подякуйте вашій Духовній Лінії Спадкоємності 
(Передачі, Вашій Лінії Провідності). Поверніться до себе, свого тіла, житла, 
відчуття тіла, тобто, до стандартного стану вашої психіки. Бажано заземлитись, 
розкрутіть муладхара чакру та подихайте через ноги червоною енергетикою. Це 
стабілізує ваш психічний стан та скине надлишок психічної стимуляції. Можете 
додатково поїсти або випити рідини (чай, сік, тощо) 
 
10)- Відразу ж запишіть всю отриману інформацію, всі думки, бачення, відчуття 
та образи, тому що, коли ваша Свідомість зміститься назад у стандартну позицію 
сприйняття (у вашу земну людську позицію, людської особистості), ви можете 
забути частину відомостей, отриманих у позиції підвищеного сприйняття та 
усвідомлення на високому рівні Сприйняття. Записавши інформацію в нотатник, 
поміркуйте над отриманими відповідями, - Вам може прийти додаткове 
розуміння відповідей, додаткова інформація. 
 
Дякуємо за увагу. 
 
 

№24 – «Практика: Актуалізація рівня Свідхістана 
чакри, розкриття ефірного магнетизму, активація 

токів «Тіла Життя». Схема практики із символом Чо 
– Ку – Рей в потоках Рей-Кі» 

 
Немає сенсу віднаходити велосипед, вибудовувати найскладніші комплекси із 
формул, дзюмонів та печаток Рей-Кі, якщо існують елементарні методи, 
доступні всім учням. Деколи, звичайні методи ефективніші, прості у 
застосуванні, і дають чудовий результат, - коли далеко ходити не потрібно. У 
кого є Сила, Усвідомлення, Розум, - той може одним символом або одним 
потоком, або однією молитвою справлятися із десятками випадків і ситуацій із 
практичного застосування в житті. А у кого немає всього вище перерахованого, 
той нескінченно вишукуватиме найскладніші та найдавніші методики, на кожен 
випадок окремо. Йому буде всього замало, й він буде бажати все більше і 
більше «супертехнік», «суперпрактик» і новітніх «методик», але вони все одно 
будуть марні для нього і мало ефективні. Вчіться застосовувати те, що у вас є 
зараз на цей момент, - поглиблюйте досвід того, що є у вашому розпорядженні. 



 
Отже: 
 
1) Обличчям на схід, прямий хребет, сидячи у зручній позиції, тіло не повинно 
затікати та німіти. Тіло розслаблене, спина рівна. Тіло чисте, без металів на тілі. 
 
2) Руки в позиції Ґасьо, долоні складені разом, на рівні серцевого центру. 
Налаштуйтеся на глибину себе, відкрийтесь потоку. Подумки чи вголос 
закликайте ваш потік Рей-Кі в який ви маєте посвяту. Бажано використовувати 
потік більш щільних частот.  
 
3) Візуалізуйте, що зверху на вас сходить помаранчеве світло, потік який ви 
закликали має бути ніжного помаранчевого відтінку, не отруйного, не 
жорсткого, але щільного, в'яжучого, солодкуватого, гарячого як літо, як хурма 
або апельсин, і помаранчевим світлом спускатися на вас. Добре для цих цілей 
використовувати потік Кундаліні Рей-Кі. 
 
4) Складіть долоні внизу живота, пальці складені разом, долоні розслаблені, 
покладіть долоні на ділянку тіла «початку статевих органів». Можна тримати 
руки над сферою свадхістана чакри, якщо вам буде зручніше. 
 
5) Візуалізуйте в області лобка, у вашій свадхістана чакрі, помаранчевий символ 
«Чо – Ку – Рей» , - символ повинен сяяти яскраво помаранчевим 
концентрованим сяйвом. Виглядати це можна як сріблясто молочна сфера 
внизу вашого живота, усередині якої ви уявляєте символ:  
 

 
 
 
Після чого, дев’ять разів співайте (вібруйте) ім'я символу: «ЧО – КУ – РЕЙ!!!». 
Цей символ, по-перше, - потужний якір будь-якого потоку на ефірний план. 



По-друге, він добре активує будь-яку енергетику, стимулює, зав'язує дію потоку 
на певній ділянці енергетики. По-третє, він насичує енергетику, створює її 
приплив та концентрацію, посилення. По суті, - це універсальний активатор та 
підсилювач. Саме ці якості нам потрібні на ефірному рівні. 
 
6)- Тривалість практики трохи більше 15-20 хвилин. Під час практики 
візуалізуйте як сфера вашої свадхістана чакри збільшується у кілька разів 
більше. Уявляйте, як центр сяє помаранчевим молочним сяйвом зсередини, із 
відтінком срібла, - як ваше тіло починає випромінювати навколо себе 
помаранчевий туманний ореол, або ауру помаранчевого теплого, приємного 
сяйва, відчуйте асоціації із апельсином, з тропіками, з вологим повітрям, 
наповненим ароматом весняного квіту, владою, сексуальністю, небезпекою і 
тяжінням диких джунглів, із розмноженням і викидом сперми коралів у повний 
місяць. Відчуйте все вище описане. Відчуйте природну ефірну магнетизацію, 
насичення, привабливість. Уявляйте, як центр прискорює свою пульсацію, як 
вирва центру збільшується в об'ємах. Візуально уявляйте посилення та 
збільшення ефірного тіла, його напруги, його згущення. 
 
Ваше тіло до кінця сеансу має гудіти і сяяти помаранчевим світлом і перебувати 
у хвилях насиченої ефірної енергетики. Відчуйте, себе у хвилях «млості», у 
хвилях солодкої привабливої, в'язкої енергетики. Уявіть собі, як ваш запах 
крутить голову оточуючим, як ви стаєте центром уваги всіх людей. А чакра в 
кінці має вібрувати, горіти, і насичуватися. Поступово, з часом, відчуття 
притупляться за мірою практики, - але налаштовуйтесь саме на описаний вище 
базис. 
 
7) Цикл практики, від 9 днів до 27 днів (по 9 днів - 1 коло. Велике коло практики 
27 днів). Не перевантажте себе та не перестарайтеся. Це може бути дуже 
небезпечно. 
 
8) На ніч краще не робити. Самі розумієте, чому. Стурбовані сни, сексуальність, 
напади бажань і станів дикого жадання, інстинктивної рефлекторної природи, 
емоцій. Приваблення на світло вашої енергетики будь-яких поганих істот, 
паразитів сновидіння, - еротичних сновидінь, тощо. Не допускайте цього. 
Встановлюйте на себе захист перед сном від паразитів, - щоб усе добре у снах 
було, і вас ніхто не зжер вночі. 
 
9) Секс виключіть зі свого життя на період практики. Потрібен повний целібат. 
Це, звісно що, «фантастика», щоб хтось відмовився від сексу та будь-яких 



викидів сексуальної енергетики на період розвитку центру свадхістани, та 
посилення його роботи. Але, на жаль, якщо ви постійно зливатимете ефірний 
концентрат під час практики з посилення вашого центру, тоді ви нічого не 
досягнете. Це все одно, що товкти воду в ступі. Аналогічні умови практики: - 
жодного алкоголю, порнографії, мастурбації та інших дурниць, - хоча, ймовірно, 
спокуса буде колосальною, можете собі уявити, як із цим справлялися Святі, 
Архати, Бодґісатви, Просвітлені, Ґуру, Посвячені, - витримували такі жахи 
розвитку? 
 
А ви що думали, в казку потрапили? Будете спокійно сидіти і медитувати на 
килимку, - й це весь розвиток? До вашого жалю, - але цього не буде! Для 
більшості людей це найважча умова «сексуальної помірності» (целібату), але, як 
свідчить стародавня мудрість однієї магічної максими: «Витримка – це матір 
Волі. Витримка бере фортеці та підкорює вершини». Зокрема, під час практики 
розвитку свадхістана чакри, це вироблення контролю, волі та дисципліни, 
розвиток вольового аспекту в структурі свадхістана чакри. Загалом, це корисно, 
коли в міру. Всім особам чоловічої статі, які регулярно зливають (втрачають 
силу) сексуальну енергетику, корисно взагалі по 40 днів виконувати стриманість, 
щоб енергетика й Тіло Життя хоч трохи відновилися і накопичили ефірний 
потенціал. Можливо, тоді, після цієї практики розвитку, люди перестануть 
ходити у стані зомбі, безвольних овочів. 
 
10) Під час практики у деяких чутливих людей може «з'їжджати дах», у 
буквальному значенні слова, - простіше кажучи: Істерія крови, Істерія води та 
почуттів, неконтрольовані почуття сили води, та емоцій, безумство емоцій, 
буйство гіперчутливості, тваринні пристрасті підуть назовні, якщо вони не були 
опрацьовані та врівноважені і взяти під контроль. Якщо Ви не пропрацювали 
свою сферу бажань та емоцій. Особливо у людей вогняного темпераменту. 
 
Тримайте себе в руках. Нікого ґвалтувати не можна. Кидатися на людей так само 
небажано. Може відчуватися невимовне переповнення, розривання зсередини, 
перепади тиску, стрибки, різке піднесення, бажання, що затоплює зсередини. 
Буйство й активність, абсолютно невгамовні й шалені бажання, реакції, напади, 
шаленість, одержимість бажанням та сексом. Так ось, спрямовуйте енергію на 
мирне русло, в конструктив. На спорт, фізичне навантаження, творчість. Не 
намагайтеся придушити реакцію, – інакше спалите себе зсередини та зробите 
шкоду собі, - буде психоз. Особливо, це стосується чоловічої статі з їх 
тестостероном та агресивністю. Знайдіть спосіб не зливати сексуальну 
енергетику «абияк» в каналізація, як спосіб «випустити пару», бо це не 



ефективно. Знайдіть інший метод зняття напруги нервово-психічно-ефірного 
тиску під час практики. Бухати, бити всім морду, істерити, як потерпілий, теж не 
треба. Не поводьте себе як тварина. Спорт і фізичне навантаження, масаж, 
малювання, спів, біг, письменство, танці, - що завгодно робіть, але 
конструктивно і без шкоди собі та іншим людям. Інакше, сенс практики губиться, 
і ви тупцюєте на місці. Якщо не готові йти на жертви та самоконтроль, краще не 
починайте. 
 
11)- Після завершення практики, відпочинок мінімум 14 днів, - взагалі нічого не 
робите і не чіпаєте центр. Повний відпочинок для енергетики. Жодних практик, 
технік, ніяких магічних методів. Вам потрібно 2-3 тижні на врівноваження 
структури. 
 
12) Якщо у вас є психічні проблеми, - проблеми із нервовою системою, 
проблеми психосексуального шару, травми дитинства, порушення здоров'я у 
статевій сфері, - то на вас чекає ймовірно весела пригода. Враховуйте, що всі 
порушення, хаос, бруд і порушення свадхістана чакри вийдуть назовні і буде 
дуже «весело». Все пекло ваше вийде на поверхню психіки. Вам доведеться 
пережити внутрішню «ядерну війну», щоб усе це переробити в собі та 
дозволити процесу перепалити деструкцію центру, вирівняти його та 
розширити. Якщо ви боїтеся, якщо ви не готові, якщо побоюєтеся наслідків, то 
краще навіть не чіпайте чакри і нічого не робіть. 
 
Вас попередили. Далі – вибір за вами. 
Всім адекватним, розумним, і свідомим нашим учням, - у добрий шлях пані та 
панове, - успіхів у досягненнях. 
 
Дякуємо за увагу. 
 

№25 – «Відповіді Майстра Арімана на запитання від 
наших учнів та учасників, стосовно цілительства 

Рей-Кі» 
 
 
№1- Запитання: «Добрий вечір майстер Аріман, а чакри на долонях як можна 
розвинути? Може якісь вправи є. Завчасно дякую за відповідь» 
 



Відповідь: Достатньо лише регулярно практикувати Рей-Кі, тому що ці чакри 
«пропрацьовуються» автоматично, під час практики та передачі енергії.  
Можете в кожній долоні всередині чакри візуалізувати символ «Чо - Ку – Рей», в 
помаранчевому кольорі, як він сяє і 9 разів співати його ім'я, уявляючі, як 
символ сяє ще більше, і помаранчева енергія заповнює всі долоні, при цьому 
сяюча кулька-чакри збільшується в розмірах. І таким чином, із кожною долонею. 
Але не перестарайтеся, щоб не було негативних відчуттів у руках та надмірного 
горіння активації. 
 
№2 - Запитання: «А таке може бути, що б, наприклад, при лікуванні не 
прикладати руки до людини, а лікувати лише наміром?» 
 
Відповідь: Так, звісно, можна не прикладати долоні до людини, якщо у вас 
достатній рівень посвяти та вміння працювати на відстані із потоком Рей-Кі. 
Достатньо подумки уявити, як ви прикладаєте руки до Тіла Життя (Ефірного Тіла 
Людини) або тримаєте їх над хворим місцем, людиною, через руки йде світло, 
долоні сяють як прожектор і світло зцілює, заповнює енергією, - і під час цього 
тіло регенерує. Все це яскраво уявити і відчути, - працювати на внутрішньому 
плані. 
 
№3 - Запитання: «Майстер Аріман, Доброї ночі! Скажіть будь ласка – на 
скільки впливає рідна кров на результат лікування кровного родича, через 
потоки Рейкі? І чи впливає? Дякую!» 
 
Відповідь: Так, звісно впливає. Бо це закони Крови. Особливо старша рідна 
кров, - це стандартний закон енергетики та законів магії Крови, - цей закон 
Рідної Крови поширюється на будь-які магічні впливи від своєї рідної крові на 
свою кров (родичів і старшу кров). Не тільки в Рей-Кі працює цей закон, - а й 
загалом, у всіх духовно-магічних системах. Тому що, кровні люди мають спільну 
співзвучну близьку енергетику, особливо батьки, на 50% спорідненості, тому 
відбувається відбиття і віддзеркалення потоків і сил один від одного, через 
зв'язок крові і колективне родове тіло крови. 
 
Відбувається ефект віддзеркалення енергетичного, і повернення енергії назад 
до відправника, тобто, це може певною мірою знижувати ефект від 
цілительського впливу, - особливо в тому випадку, якщо людина старша за вас 
по крови. 
 
Якщо молодше (молодший кровник), тут буде простіше із впливом, менший за 



зворотний ефект, менший супротив крови, менше віддзеркалення крови. 
Лікувати прямих кровників за допомогою Рей-Кі можна, і це цілком ефективно і 
не заборонено, - але якщо є можливість, краще щоб інша людина, не пов'язана 
спорідненістю, проводила цілительський курс. 
У моєму особистому досвіді, лікування кровників прямих і старших родичів, 
цілком ефективно проводилося, але потрібно на 3-5-7 сеансів більше проводити 
для робича, - ніж з чужим пацієнтом, не рідним за кров’ю. 
 
№4 - Запитання: «Шановний Аріман, привіт! Якщо б не запитання вище, 
ніколи б не задумалася над таким нюансом, як вплив на лікування рідної 
крові. Саме зараз намагаюся допомогти мамі з хворим коліном. З одного 
боку, вона практично відразу зазначає, що біль пішов і відчуває полегшення. 
Але невдовзі все знову повертається! Ось тут я задумалася: а що, якщо можна 
уникнути такого енергоповернення, якщо заряджати енергією Рей-Кі мазі для 
суглобів, воду чи каміння для лікування? І ще запитання: чи можна заряджати 
камінь гранат для лікування суглобів та кісток, якщо під рукою, поки що, 
немає рожевого кварцу?» 
 
Відповідь: 
Просто потрібно набагато довше впливати і плюс, застосовувати символи, щоб 
закріплювати потік та закріплювати сеанс лікування, щоб через символи йшла 
більш посилена концентрація енергії, і насотування (насичення) потоком. Так, 
можна заряджати мазі, настоянки, ліки, крем, таблетки, можна заряджати 
кристали. Гранат більше пов'язаний із кровоносною системою, судинами, 
серцем, тиском. Загалом, спробуйте зарядити його, якщо у мами добра 
переносимість на цей камінь. Але краще підбирати нейтральні камені, що 
підходять для будь-якого лікування, - типу кришталю або кварцу рожевого й всіх 
світлих відтінків. 
 
№5 - Запитання: «Майстер Аріман, дякую за швидку відповідь! Спробую всі 
можливості. Символи використовую і для підключення, і для проведення на 
хворе місце і для закріплення в коконі. І прошу залишити потік відкритим. І за 
часом досить довго. Отже, треба частіше давати рейки. Знеболення приходить 
швидко, але це природно, що хвороба, накопичена роками, не може миттєво 
розсмоктатися. Щодо кристалів. Це мають бути необроблені кристали, чи це 
не важливо? Наприклад, є гірський кришталь, але з алмазним 
огранюванням». 
 



 
Відповідь: 
Якщо це застаріле захворювання або хронічна форма, вилікувати таке за 
допомогою лише Рей-Кі вкрай складно і потрібно тривалий курс проводити 
регулярно, багато разів на рік, - або кілька курсів регулярних, і не менше 2х 
сеансів на день. Кристал бажано не оброблений, - так вони краще зберігають 
свою структуру, але можна і гранований. Головне щоб без тріщини, сколів, і щоб 
кристали не були піддані хімічній обробці або температурним перепадам. Це 
вбиває камінь і він перетворюється на зовсім іншу властивість. 
 
№6 – Запитання: «Майстер Аріман, все зрозуміла, спасибі. За відгуками мами 
почалися покращення. На таро випав Еон – (20 аркан). Думаю, завдяки вашим 
цінним підказкам впораюся. З повагою до Вас». 
 
№7 – Запитання: «Вітаю Вас, у мене є кілька запитань: 1. Чи можна за 
допомогою Кундаліні 1 ступеня лікувати дітей? (нежить, аденоїди, кашель, 
температуру, тощо). 2. Кундаліні рейки може вилікувати коксартроз? 
(Захворювання кісток). 3. Кундаліні може допомогти відновити або 
коригувати зір при - 10? 4. Чи можна нормалізувати підвищений артеріальний 
тиск у людей похилого віку? (та й взагалі будь-які стрибки тиску у всіх людей). 
5. Скільки максимально сеансів можна проводити при зціленні Кундаліні 
рейки будь-якого ступеня? 6. Цілительство Кундаліні на все життя, чи потрібно 
буде через якийсь проміжок часу проводити ще курси?» 
 
Відповідь: 
1. Дітей можна лікувати, але бажано старше 1 року, і сеанси не довше 5-10 
хвилин, дуже м'які, щоб дитині було комфортно. Аденоїди краще не чіпати за 
допомогою Рей-Кі, - щоб не спровокувати зростання тканин, тому що це не 
«захворювання» як таке, - це природна біологія організму. Аналогічно, як і різні 
пухлини, нарости, родимки надмірні, з Рей-Кі треба бути вкрай обережним. 
Зняти запалення або дати сил для боротьби із захворюванням можна, звичайно. 
 
Щодо переломів, до речі, дуже важливо, щоб перелом був управлений і 
зафіксований правильно, лише після цього можна проводити Рей-Кі на 
прискорення загоєння кісток. Якщо перелом не буде вправлено, то кістки 
можуть швидко зростатися, але неправильно, - а це небезпечно. 
Тому, перш ніж проводити Рей-Кі на рани, на переломи, на загоєння тканин, – ці 
рани та переломи потрібно обробити медичними методами, а вже потім після 
всіх операцій, давати енергію на швидку регенерацію тканин тіла. 



 
2. Можна спробувати, але якщо захворювання хронічне та занедбане, то 
доведеться дуже багато працювати, і особливу увагу приділяти муладхара чакрі. 
Бо хвороби кісток та суглобів це муладхара чакра, - а також родовий, 
генетичний (кармічний) фактор, кровно-родових порушень Рівноваги Землі. 
 
3. Так, зір можна намагатися покращити і відновлювати, - очі це аджна чакра. 
 
4. Із артеріальним тиском слід бути дуже обережними. Максимум, на що має 
бути спрямовано Рей-Кі, це анахата чакра, і установка на максимально 
гармонійну та м'яку стабілізацію тиску, розслаблення та заспокоєння. Але ще 
краще, для безпеки, проводити Рей-Кі на воду, на склянку води, а після чого 
давати цю воду випити людині, для нормалізації артеріального тиску. 
 
5. Кількість сеансів залежить від рівня занедбаності проблеми. Курс може 
становити від 3 сеансів, до 12 або 21 сеансу. Якщо проблема хронічна і її ніяк не 
вдається вилікувати і пропрацювати, якщо тіло вже зруйноване до такої міри, 
що рейки не допомагає повністю виправити захворювання, - тоді, терапія Рей-Кі 
полягатиме лише в регулярному підтримуванні, щоб усунути захворювання, 
тимчасово його «заморозити», й підтримувати стабільний стан ремісії. 
 
6. Потік Рей-Кі ви отримуєте пожиттєво, бо ініціація проводиться на рівні 
Кристала Свідомості, і це слугує вашим духовним, божественним даром і 
напрацюванням вашої Свідомості в усіх життях. Потоком ви можете зцілити 
якесь захворювання повністю, і більше воно не повернеться. Якщо ж 
захворювання важке і занедбане, і його вилікувати не вдається повністю, то 
рейки застосовується як підтримуюча терапія для організму. Якщо рейки не 
допомагає зцілити захворювання повністю, потрібно шукати інший метод, інший 
підхід, інший КЛЮЧ ВИРІШЕННЯ, або застосовувати інші магічні методи 
цілительства. Наприклад, методи перенесення хвороби на тварину, 
перенесення хвороби на ляльку, порятунок від хвороби на перехресті, мантри, 
молитви, звернення до богів, контракти сил, робота з Хранителями Рівноваги, 
тощо. 
 
Система природного зцілення «Рей-Кі» - це не панацея від усіх хвороб і 
проблем, - це природна цілительська система, тобто, енергія дає життєві сили, 
стабілізує рівновагу в організмі, а далі організм сам себе лікує та відновлює, сам 
запускає процеси природної регенерації закладеної в кожній людині від початку 
Творіння. 



 
№7 – Запитання: «Добрий день, а можна під час практик Кундаліні проходити 
інші ініціації: в руни чи аркан таро, наприклад?» 
 
Відповідь: Доброї години, так, можна, але практику з потоком потрібно буде 
розмежовувати. Одне вранці, інше увечері, - а також, робити перерви більше 5-
7 годин поміж практиками, щоб не утворювався хаос із систем та потоків. 
 
№8 – Запитання: «Добрий вечір! Я вже випробувала практику «Зелений 
Кристал підсилювач потоку Рей-Кі», дану вами на сторінках проєкту. Промінь 
від сахасрари до кристала і сам кристал вогненно-білий з неоново-зеленим 
розсіяним в атмосфері світінням. Чим ближче до джерела, тим тиск на 
маківку більший. Неуважно прочитала про горіння. Довго та наполегливо 
чекала відчуття підвищеного тепла. Але окрім інтенсивного свічення на рівні 
анахати і в руках не відзначила. Далі, коли почала формувати потік для своїх 
цілей, у долонях пішла брутальна вібрація – таке от уперше! Якщо вібрації 
раніше і були, то згладжені, чи що. І потім, уже все пішло як завжди. Для 
першого досвіду загалом цікаві спостереження. Практикуватиму і 
накопичуватиму досвід посилення далі. Дякую за корисний практичний 
матеріал!» 
 
Відповідь: Так, все правильно. У всіх різна чутливість. Можливо у вас не горіння 
виявилося, а саме відчували і вловили у якості «інтенсивності свічення та 
вібрацій потоку», це нормально. 
 
№9 – Запитання: «Період вогненності загалом я вже пережила в перші місяці 
після першої ініціації Кундаліні Рей-Кі. Від мене навіть усе довкола 
нагрівалося, від лікування у домочадців температура піднімалася, на шкірі 
залишалися червоні відбитки моїх рук. Довелося «зменшити грубку», 
тренувати візуалізацію потоку. З того часу, саме теплові відчуття перестали 
турбувати. Чи підлаштувалася вже і чутливість знизилася. Спостерігатиму 
далі». 
 
№10 – Запитання: «Майстер Аріман, скажіть, при лікуванні інших людей треба 
ставити захист від перехоплення хвороби та від відкату? Якщо треба, які 
системи співзвучні Кундаліні Рейкі і не конфліктують енергетично поміж 
собою?». 
 
 



Відповідь: Особливий захист від «зворотного удару (блискавки відкату)» та 
перехоплення, не потрібен. Тому що система рейки самодостатня. Ви не 
віддаєте свою енергію, - ви є лише провідником і передавачем енергії із 
джерела. Ви лише виступаєте як «канал», і під час сеансу рейки ви перебуваєте 
в потоці енергії, - ця енергія слугую, як би, «запобіжником» від відкатів та 
перехоплень чужих хвороб та проблем. Тому що ви не тиснете своєю волею, не 
віддаєте свої сили, не проводите енергію особисто від себе, ви лише провідник, 
який із благими намірами, передає потік у потрібне місце, потрібній людині. А 
далі енергія все робить сама за природними законами та Законом Динамічної 
Рівноваги. 
 
№11 - Запитання: «Вітаю вас, майстер Аріман, хотіла запитати: чи можна 
лікувати дитячу епілепсію, і уповільнений метаболізм головного мозку за 
допомогою рейки?» 
 
Відповідь: Епілепсія буває, зазвичай, через порушення в центральному каналі, 
як наслідок грубих кармічних порушень Закону Рівноваги, в минулому або 
родовому. Але це індивідуально треба дивитися. В цілому, так можна, але такі 
захворювання можуть носити родовий або кармічний характер, хронічний, і 
хтонічний, - тому, потрібно багато часу і зусиль, щоб пропрацювати такі 
порушення вроджені. І можливо, доведеться застосовувати не тільки сеанси 
рейки, а й інші цілительські методи та сили залучати. 
 
№12 – Запитання: «Доброго вам дня. Скажіть, будь ласка, є відмінності у 
знаках між Усуї та Кундаліні?» 
 
Відповідь: Доброго. В системі Кундаліні Рей-Кі ,офіційно, немає символів, лише 
приховані езотеричні символи посилення та напрямку потоку, символи ініціації, 
символи роботи із пробудженням кундаліні на першому прошарку Чітріні-Наді 
(першого шару). Тому, природно, що дзюмони Усуї класичного і Кундаліні 
відрізнятимуться (символи та формули), оскільки це різні частоти Рей-Кі. 
 
№13 – Запитання: «Вітаю, пане Аріман, запитання, - чи можна за допомогою 
Рей-Кі забрати залежність від тютюну та алкоголю? Чи може це спричинити 
негативні наслідки, і які?» 
 
Відповідь: Ефективність буде залежати від вашого рівня в системі і ступеня 
посвяти. Можна спробувати за допомогою символу «Сей – Хе – Кі». Або із 
допомогою «Думо», вогняного випалювання. Потрібно спалювати лярви, які 



провокують бажання. І очищати саму людину, врівноважувати її психіку. Тут 
можна працювати у комплексі, і через трави, рослини, кристали, очищення від 
каналів зв’язку зі структурами алкоголізму, і вигнання духів і сутностей алкоголю 
зі структури людини. Це важка комплексна робота, не для початківців 
 
№14 – Запитання: «Майстер Аріман, скажіть будь ласка, чи можна за 
допомогою Рей-Кі очистити людину від порчі? І чи є можливість перетягнути 
негатив (псування) на себе? Який захист краще використовувати у таких 
випадках для себе?» 
 
Відповідь: Врочення (псування/порча) середньої тяжкості, можна прибрати, за 
допомогою вогняних символів і кундаліні рейки, - з наміром на очищення та 
спалювання негативних нашарувань в енергетиці. На себе Ви нічого не 
перетягнете, тому що Ви працюєте в потоці Рей-Кі, як чистий провідник потоку, а 
не на своїй силі. Особливий захист не обов'язковий, - але якщо побоюєтеся, 
зробіть навколо себе вогняний кокон із енергії Рей-Кі та вогняний пояс одягніть 
або вогняне коло зробить (навколо себе), силою Рівноваги Рей-Кі. 
 
№15 - Запитання: «Доброго часу, Майстер Аріман, скажіть будь ласка, чи 
можна енергією рейки відновлювати тонкі тіла (астральне та ментальне)? І на 
що слід звернути увагу при цій практиці?» 
 
Відповідь: Так, можна. Через анахата і вишудха чакри, працюйте. Це залежить 
від того, що саме потрібно зцілити та відновити на цих рівнях. Можна також 
ефективно застосовувати символи «Сей – Хе – Кі» для астрального рівня, і «Дай 
– Ко – Міо» для ментального рівня, а також, як підсилюючий та закріплюючий, 
майстерський: «Хон – Ша – Зе –Шо- Нен». 
 
№16 – Запитання: «Майстер Аріман, скажіть, можна за допомогою рейки 
(барака, кундаліні) зняти запалення лімфовузла?» 
 
Відповідь: Так, звісно. Спрямовуйте енергію на зняття запалення. Уявіть, що 
вузол червоний, а ви направляєте на нього світлу і трохи прохолодну 
енергетику, лазурово-ментолову, морського кольору, наче морська вода омиває 
вузол. Задаєте намір на лікування лімфатичної системи, її очищення, й 
візуалізуєте, як почервоніння розчиняється, спадає, сходить з тіла, як запалені 
тканини починають поступово бліднути і стають нормального кольору, світлого. 
Уявляєте в потоці Рей-Кі, як вся червона вогняна запалена енергетика 
розчиняється і перетворюється (гаситься), вузол зменшується і приходить у 



норму. Два рази на день працюйте, не менше 7 днів. Більше води пийте з 
лимоном. А також обов’язково проконсультуйтеся з вашим сімейним доктором. 
 
№17 – Запитання: «Привітання вам, майстер Аріман, у мене таке питання. Під 
час проведення потоку Рей Кі на людину, з ним відбувся обмін на анахата-
чакрі. Іноді навіть хочеться відкрити анахатний потік до людини, але просто 
не виходить. Або один раз було відкрито анахатну сферу, й енергія із неї 
сильним потоком потекла, але мені "постаралися" закрити цей потік «Вищі 
Сили». Як поводитися у цій ситуації? Чи можна використовувати енергію 
анахату чакри при проведенні потоків, чи все-таки не варто? Чи це 
індивідуально із кожним пацієнтом?». 
 
Відповідь: Фоновий, тиловий обмін на анахата чакрі може відбуватися з 
пацієнтом, як «Передатчик – Приймач», це нормальне явище. Але жодної 
неадекватної і не усвідомленої, ненормальної активності під час сеансів не 
повинно проводитися. Якщо Вам так хочеться витратити свою енергетику, будь 
ласка, витрачайте. Якщо Ви хочете працювати в потоці Рей-Кі, а не на своїй 
енергії Життя, - то ви повністю розслаблюєтеся, розкриваєтеся, прибираєте всі 
зайві думки, тримаєте в голові тільки «намір, налаштування на лікування», і 
«образ зцілення людини». Все! Більше нічого не треба робити. Якщо під час 
сеансу у Вас активуються якісь чакри та енергії, то це нормально, і якщо Рей-Кі 
бажає плинути крізь ці центри, то нехай тече, природно. До того ж, Ви, коли 
лікуєте людину, до прикладу, - спрямовуєте енергію на печінку , – ви тим самим 
підживлюєте та зміцнюєте свою власну печінку. Якщо направляєте енергію на 
лікування анахата чакри, або потік рухається крізь анахату клієнта, рейки 
аналогічно лікуватиме і наповнюватиме вашу анахату чакру, ДЗЕРКАЛЬНО. І так 
далі. І чим менше усілякого «супротиву й думок», тим потужніший і «чистіший» 
(цілісніший) потік, без усього зайвого. 
 
№18 – Запитання: «Майстер Аріман, скажіть, будь ласка, чи є в Кундаліні-
рейки спеціальні слова для підтримки потоку? Як в Барака Рейки, ви давали. 
Щоб концентрацію не втрачати під час сеансу, бо вислизає увага. Дякую!» 
 
Відповідь: Можна повторювати подумки вібраційні ключі: «Хум», «Тат», 
«Кутхумі»,  із концентрацією на голові та верхніх центрах своїх. Але, загалом, 
жодні формули тут не допоможуть, якщо ваша увага відлітає без контролю, - то 
тут питання лише у тренуванні уваги та вольовому контролі над собою. 
Концентрація, Увага, контроль і управління образами, - це рівень аджна чакри. 
Вам може бракувати розвитку якостей цього Центру Свідомості. Тому, тут справа 



не в потоці. Якщо у людини слабкі м'язи, формули лише дадуть підтримку, але 
доведеться ходити до спортивної зали й тренувати м'язи тіла, тобто, тренувати в 
собі цю «якість», а формули чи звуки, слова, це буде тилова, фундаментальна 
підтримка для розвитку, але не заміняє розвиток якостей та навичок Свідомості. 
 
№19 – Запитання: «Майстер Аріман, скажіть, при хворобі, застуді, коли вже 
прочитав замовлянку на зцілення, або руни собі прописав на зцілення, - Рейкі 
не можна вже робити, щоб не перемішувати сили?» 
 
Відповідь: Одразу ж, не варто все робити. Тому, зробіть перерву, хоча б 5-6 
годин поміж методами, - а потім наповнюйте себе потоком Рей-Кі, але краще 
все ж таки, розмежовувати сили, в різні дні та різні часи доби. 
 
№20 – Запитання: «Майстер Аріман, скажіть будь ласка, а чи потрібно під час 
цілительства входити в якийсь стан зцілення? І до якої чакри такий стан може 
належати?» 
 
Відповідь: Звісно що так, цілительство Рей-Кі проводиться в духовно-психічному 
стані відкритого провідника цілителя. Стан абсолютного балансу, миру, гармонії, 
милосердя, м'якості, спокою, відкритості, довіри, провідності, регенерації та 
відновлення (це все психо-енергетичні якості анахата чакри, які мають бути 
розкритися в Свідомості цілителя). 
 
№21 – Запитання: «Вітаю вас, майстре, скажіть будь-ласка, яке значення має 
вік практикуючого Рей-кі? Дякую». 
 
Відповідь: Вік - визначає якість та стан енергетики практикуючого. На якій стадії 
циклу еволюційного, перебуває структура людини, як вона сформована, 
реалізована, розкрита, стабілізована, стійка, - тощо. Доки молода енергетика 
людини розвивається, і вона нестабільна, легко змінюється, пластична. Тому з 
метою безпеки, зазвичай, даються загальні рекомендації не чіпати дітей і 
підлітків, й краще в енергетику дитини не втручатися ініціаціями, практиками, 
налаштуваннями, роботою із чакрами і так далі. 
 
Щоб не спричинити непотрібну стимуляцію або передчасну активацію матриц 
структури, - загоряння структури, і щоб не деформувати структуру 
неправильними діями. Рей-Кі ініціації краще починати не раніше 16-18 років 
людини, особливо щодо вогняних систем Рей-Кі, по типу Вей-Чин, Кундаліні, 
Тумо Рей-Кі, - коли структура вже більш-менш оформлена, і людина може 



усвідомлено і обдумано підходити до практики та роботи з енергетикою. Хоча 
деякі майстри ініціюють собак, котів, немовлят і так далі, - але це під свою 
власну відповідальність вони роблять. Оскільки, незважаючи на загальну 
безпечність потоків Рей-Кі, невідомо, які можуть бути наслідки навантаження на 
структуру дитини, через багато років після стимуляції потоками ініціацій та 
методів розвитку. Тому він має значення. Саме тому існує вік магічного 
повноліття, це 21 рік від народження. 
 
№22 – Запитання: «Майстер Аріман, Доброго часу. Підкажіть, будь ласка, під 
час лікування потоками рейки пацієнтові не можна вживати спиртні напої 
навіть у малих кількостях?» 
 
Відповідь: Так. Алкоголь розсіює енергетику та послаблює свадхістану та 
маніпуру чакри. Розпорошує магнетизм ефірної енергетики та деформує ефірну 
оболонку. Яке може бути лікування? При лікування алкоголізму, там інші 
підходи використовуються. Але та чи інакше, будь-який алкоголь є певною 
перешкодою для проведення цілительської практики, бо Рей-Кі буде намагатися 
знешкодити отруту алкоголю, а не займатися базовим і головним лікуванням 
захворювання. Це зменшує ефективність роботи цілителя і витрачає його час і 
зусилля. 
 
№23 – Запитання: «Добрий вечір майстер Аріман. Виникли 2 питання. 
Хотілося б уточнити таке питання практичне з приводу очищення їжі та 
насичення енергією. Тобто, якщо я взяв яйця, рибу, м'ясо, то можна 
наповнювати енергією землі, для муладхари? Як це правильно зробити? З 
якого ступеня можна застосовувати? 2. В інструкції до «Кундаліні Рейки 1 
ступеня» є наступне: 6 пункт – «…або навпаки сон може стати дуже глибоким 
та тривалим». Із чим це пов'язано? Слабка свадхістана? Дякую». 
 
Відповідь: 1. Енергія Землі тут не потрібна до застосування. Закликаєте ваш 
потік Рей-Кі, і наповнюєте потоком, червоно-жовто-гарячим, візуалізуєте як 
відбувається внутрішнє світіння, золотисто-яскраве, очищення, й продукти сяють 
зсередини пранічним світлом. 5-10 хвилин насичуєте їжу і потім вживаєте. 2. У 
шостому пункті все ясно описано із чим пов’язаний ефект тривалого сну після 
сеансів Рей-Кі. З відновленням, регенерацією, зануренням у глибинні шари сну, 
перерозподілом енергій всередині структури людини. 
 
№24 – Запитання: «Доброго часу, майстер Аріман, у мене питання такого 
характеру. Дитина дуже важко звикає до дитячого садка, дуже важко 



відривається від матері. 1. Чим краще впливати на гармонізацію стану 
системою Рей-Кі, чи, наприклад, через Зелену Тару працювати? 2. Два 
вихователя, до одного добре дитина йде, до іншого - погано. Подумала, про 
гармонізацію стосунків через анахата-чакру. Але дитині 4 роки, тому питаю у 
Вас – чи доцільно застосовувати такі дії? Чи не буде порушено якихось 
законів? І чи взагалі можна в даному випадку робити щось окрім гармонізації 
енергетики? Оскільки все інше все-таки, це більш глибокі методи втручання. 
Дякую Вам!». 
 
Відповідь: 1. Це нормальне явище. Всі чутливі діти важко звикають до дитячого 
садочку, - поводяться з істериками, криками, тощо. Це перехідний етап у житті 
дитини, це її вихід у Світ (це як ініціація дорослішання, жахлива і болісна). Це  
перші стадії людини у відкритій соціалізації, не пов'язаної із будинком та сім'єю. 
Природно, це стрес і переломний етап у житті дитини. Цю стадію дорослішання 
так чи інакше доведеться пройти. Батьки можуть заспокоювати дитину, за 
допомогою Рей-Кі давати дитині відчуття БЕЗПЕКИ Й ЗАХИСТУ, - спілкуватися з 
дитиною, пояснювати дитині в ігровій формі потребу у відвідування садочка, 
налаштовувати дитину на позитивний лад «ГРИ В САДОЧОК». Можете через 
Зелену Тару заспокоювати дитину і захищати, давати «Захисний Покров 
Матерів» для дитини, (це так і називається), - через мантри ТАРИ, «Оберіжний 
Покров Захисту» робити (Материнський Покров). Або ж, якщо Ви християнка, 
тоді читайте молитвене правило до Янгола-Хранителя дитини, - просити 
допомагати і підтримувати в цій ситуації, або звертатися до Святого, іменем 
якого було охрещено дитину, - через ікону цього святого або його «іменну 
іконку». 
 
2. Не чіпайте його анахата чакру. Дитина чудово відчуває і бачить, із ким вона 
має справу, із ким вона гармонійніша, хто їй ближче, а хто ні. Я описав вище. 
Через Рей-Кі робіть тільки БЕЗПЕКУ, заспокоєння, захист, покров. Можна також 
робити «нашарування» покрову-кокону своєї енергетики на дитину, загортання, 
щоб дитина залишалася в коконі захисному із вашої енергетики, і це на якийсь 
період часу допомагало йому заспокоїтися і не відчувати себе «голим», 
«покинутим» та «відірваним» від матері. До 6-7 років дитина дуже сильно 
прив'язана до поля матері та її енергетики. Але занадто довго і сильно 
опікуватися теж не варто, особливо після 6-7 років, - щоб не перешкоджати 
розвитку дитини, її самостійності. 3. Робіть амулети або обереги, або захисну 
іграшку йому створіть (мотанку), або ляльку, або хрестик, щоб щось захищало, 
заспокоювало і підтримувало його у вашу відсутність. 
 



 
№25 – Запитання: «Майстер Аріман, скажіть, будь ласка, а людям похилого 
віку, 80 років, можна отримувати ініціації в Рейки?» 
 
Відповідь: Можна, - це загалом нікому зайвим не буде, хоч якесь підживлення 
енергетики та її прискорення для Тіла Життя, буде. Головне, щоб вони самі 
хотіли займатися цим, закликали зцілення. Інше питання, що чутливість може 
бути низька, через вікові фактори скам'яніння і зношеність структури. 
 
№26 – Запитання: «Вітаю, шановний майстер Аріман. У мене запитання, 
відповідь на яке, я, в принципі, знаю, але все ж таки, запитаю, тому що мене 
це дуже хвилює. Чи можна записати дуже хвору людину на благодійний 
сеанс, без її відома? Адже можливе звернення до вищого я, пацієнта, або 
ангела-охоронця? Просто ситуацію посилює те, що я їй давала посилання на 
статті в групі, пропонувала, вона начебто згодна, але фото не шле, хоча на 
сторінці в мережі її фото є, й це не проблема. Проблема в тому, що немає 
твердого «ТАК», а, лише її нібито «згода», чисто із «ввічливості» до мене. Я 
правильно розумію, що не варто потикатися сюди, - чи все ж таки, можна 
спробувати щось зробити і допомогти людині? Дякую майстре!» 
 
Відповідь: Доброї години, - записати можна, це ж благодійність. Але якщо сама 
людина бачила, читала, знає, розуміє, свідома проведення благодійних кругів 
Рей-Кі, але не хоче й боїться, не бажає давати своїх даних, - тоді не варто, 
інакше це буде виглядати насильством над волею та її бажаннями людини. 
 
№27 – Запитання: «Доброго дня, майстер Аріман! Виникли запитання щодо 
роботи із людьми. Почала шукати причини, можливо я десь порушила 
правила. І у зв'язку із цим у мене виникли запитання: як зрозуміти, чи маю я 
право працювати з цією людиною? Я запитую у себе і не відчуваю негативної 
відповіді. Як перевірити це? Як зрозуміти, як далеко я можу заходити у роботі 
із людиною за допомогою Рей-Кі? Можливо, я перетнула кордон? Чи є якісь 
формули активації захисту, під час роботи з Рей-Кі, щоб захистити себе? 
Може, я взяла від клієнта щось на себе? Я вважала, що якщо до мене самі 
собою йдуть люди для роботи з Рей-Кі, то все гаразд і я можу це робити. Але 
може потрібно щось враховувати ще?  Сьогодні мені краще, сили почали 
відновлюватися, я постаралася відновити баланс і рівновагу в усіх ситуаціях, в 
яких, як мені здалося, я могла зробити помилку, але питання актуальне, тому 
що є люди, які чекають на мої сеанси. Я тепер не знаю працювати мені, чи ні. 
Дякую вам!» 



Відповідь: Доброї години. Якщо Ви працюєте як «провідник потоку», а не на 
своїй енергетиці та силі, на своїх власних мотиваціях, тоді потік і його частота 
служить захисним механізмом одночасно, позаяк Ви перебуваєте у «провідності 
потоку» і частотне випромінювання не допускає до Вас якихось деструктивних 
та хаотичних чужорідних впливів, - вони просто згоряють. Складно сказати, чому 
вам було гірше, без діагностики. 
 
А навіщо Ви проводите такі сеанси безкоштовно для якихось сторонніх людей з 
інтернету? Може їм взагалі не потрібна допомога, і вони записуються до вас 
заради гри та цікавості? І вам не варто їм допомагати або робити щось із ними. 
Напрацьовуйте практику у нас в Школі Рей-Кі з нашими учнями та учасниками 
проєкту АВАХЕЙХ, - щоб Вам робили сеанси, й Ви робили сеанси навзаєм, - щоб 
був взаємний обмін практикою на рівних. Якщо Ви перебували в потоці Рей-Кі, і 
якщо на цих людях не були деструктивні сутності, то максимум через що Вам 
могло стати погано, це через емпатію, тобто, перейняті на себе емпатично, чужі 
стани. І пропрацювання тотожних проблем у вашій енергетиці, - як у цих 
пацієнтів. Те, що Ви проводите із пацієнтом, - відбивається автоматично на вас, 
як на дзеркалі. 
 
Якщо ви лікуєте печінку, й при цьому у вас хвора печінка, то у вас можуть 
статися загострення в даній сфері і ваша печінка так само опрацьовуватиметься, 
очищатиметься, відбуватиметься навантаження на ваші проблемні зони 
організму. У нас на форумі проєкта АВАХЕЙХ були методи очищення себе та 
захисту себе перед роботою з порченими «вроченими» або «складними 
пацієнтами», - застосовуйте ці методи захисту й беріть обов’язково оплату за 
свої сеанси зцілення. Читайте уважно навчальний посібник Рей-Кі і наші статті, 
наші публікації на сайті. 
 
Ви повинні інтуїтивно відчувати: чи варто працювати з людиною, чи вона 
закрита і допомога їй не потрібна. Прислухайтеся до себе, чи відбувається 
інтуїтивний відгук Рей-Кі до вас і вашої душі, - чи варто проводити допомогу для 
цієї людини, чи ні. Коли Ви думаєте про цю людину та допомогу їй через 
традицію Рей-Кі, - чи нагріваються у вас долоні? Чи є якийсь відгук внутрішній, 
на цю людину? Якщо Ви не відчуваєте нічого, - повна байдужість, тоді не 
працюйте з цією людиною, або перевірте своє запитання за допомогою 
мантичних систем (ворожіння). Проведіть для себе практики Врівноваження, які 
публікувалися у нас в розділі «Практичних Ритуалів», - спосіб з АНКХ і 
балансуванням, до прикладу. Це вижене все зайве та відновить енергетику, 
якщо були порушення. 



№28 – Запитання: «Дякую вам, майстер Аріман за таку повну відповідь! 
Дякую за інструмент, що ви дали в руки мені, як перевірити чи варто 
працювати з людиною за допомогою рейки і за підказку, як я можу відновити 
свою енергетику. Я надаю допомогу за донейшен, люди скаржаться на 
поганий стан, і я не бачила за цим ігри чи обману, тому допомагала їм. Я 
встановила обмін за бартером чи за добровільну пожертву, наскільки це 
правильно? Хочеться також займатись благодійністю, якщо є даний ресурс. 
Дякую Вам за відповідь! Дуже цінна інформація». 
 
Відповідь: Добре, значить нехай оплачують, хто скільки зможе. Вам також, 
потрібно приділяти увагу вашому стану, тому що, навіть якщо Ви не переймаєте 
деструкцію з людей безпосередньо, й потік не дає цього зробити, то це не 
означає, що Ви не дзеркалите на себе через емпатію їхній, чужий, стан людей. 
Скидайте всі зайві стани та енергії через воду, - через ріку, море, океан, через 
душ та вмивання крижаною водою, через техніку занурення у Водоспад 
Очищення. Ми публікували і вогняну мантру, і техніку очищення від будь-якої 
деструкції, і чужого бруду. Були й методи Рей-Кі очищення із символом «Думо» 
та захисту із символом «Халу». Ми вже писали про це вище в нашому розділі 
Рей-Кі. Пошукайте та застосовуйте у практиці. 
 
Якщо відчуваєте, що тягнете на себе деструкцію та хаос із інших людей, тоді 
встановлюйте на себе захист через символ «Халу» і оточуйте себе вогняним 
колом у Світлі Рей-Кі. Закликайте Духових Провідників Рей-Кі, духів що стежать, 
закликайте Засновників Рей-Кі та Духовних Цілителів Рей-Кі всіх часів та народів. 
Тоді Вам надаватиметься підтримка й допомога у сеансах, у вашій практиці від 
Ієрархії сил. Ми вже публікували дзюмон-формулу закличу до Духової Ієрархії 
Рей-Кі. Також, у нас в розділі Магії Зцілення Рей-Кі була оприлюднена практика 
«Кристал Рей-Кі або підсилювач потоку», - Ви можете налаштовуватися на цей 
кристал перед сеансами, і уявляти, як блискуча кришталева велетенська 
піраміда або кристал, дає Вам потік, огортає, захищає, сяє над вашою головою. 
Це в будь-якому випадку спалюватиме будь-які негативні викиди із оточуючих 
людей або пацієнтів під час сеансів зцілення Рей-Кі. 
 
 
№29 – Запитання: «Дякую, зрозуміла вас, практики ці знаю і 
використовуватиму тепер! Дякую також за підказку як працювати за 
підтримки ієрархії сил. Доброго дня вам, Майстер Аріман!» 
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